PRIPREMA DJETETA ZA SKOLU
- Ideje za aktivnosti -

Da bi se dijete Sto bolje prilagodilo zahtjevima Skole, potreban je skladan razvoj
svih djetetovih sposobnosti: motorickih, socio-emocionalnih i intelektualnih.
Najbolja priprema za Skolu je upravo igra i aktivnosti u kojima dijete mora
upotrijebiti svoju ruku i prste, poticanje samostalnosti, socijalizacija, razvoj
pozitivhe slike o sebi, i puno, puno kretanja. U nastavku moZete procitati o
nacinima kako kroz igru i svakodnevnu interakciju podrzati razvoj vjestina vaznih
za uspjesnu prilagodbu buduéim izazovima Skole.

MOtOI‘iéka ZF@]OSt se odnosi na razvijenost fine i grube motorike,

koliko je dijete spretno u gibanju, pokretanju svoga tijela, ruke i prstiju. Ona se
potice vjezbanjem (igre loptom, skakanje preko uZeta, penjanje, tréanje, ali i
samostalno obladenje, zakopcavanje, vezanje vezicana cipelama). Fizicka aktivnost
pridonosi razvoju motorickih vjestina, ali i bogacenju senzornih i motorickih
iskustava i funkcija, kao i socijalnom razvoju (vjezbanjem u paru i s grupom djece
potrebna je medusobna suradnja).

»Evo nekoliko primjera aktivnosti:

Preskakanjem uZeta i penjanjem dijete uvjeZzbava koordinaciju.

Igre loptom za koordinaciju:

= Dobacivanje loptom je jednostavna igra, a ima velike koristi za dijete,
mozZete rukom ili nogom, te kombinacija

= Bacanje lopte u vis, tko e vise baciti i nakon toga uloviti loptu

= Bacanje u dalj, tko ce dalje baciti loptu

= Nogomet

Kad ste vani uzmite s djetetom Stap i crtajte po pijesku ili blatu razne oblike,

najprije nacrtajte vi, a zatim dijete.




Uzmite klupko vune i pokaZite djetetu pletenje prsticima kako bi dijete
vjeZbalo finu motoriku

https://www.youtube.com/watch?v=7QGO0xIHcWKw)

Izradujte zajedno brodice od papira ili neki drugi origami, time Cete vjezbati
djetetovu finu motoriku.

Igranje tijestom je uvijek dobar nacin za vjezbanje jacine pritiska prstima —
oblikujte zajedno keksice i kolacice.

Izrezujte rese od papira, kruZne i sloZenije oblike

Sastavljajte sitne kockice i predmete

Dozvolite djetetu da vam pogone sa slaganjem Ciste odjece, npr. dajte mu
zadatak da slozi svoje donje rublje i Carapice



https://www.youtube.com/watch?v=7QG0xIHcWKw

Intelektualna zrelost se odrasava u razvijenosti govora,

misljenju, donoSenju odluka, rjesavanju problemskih situacija, opazanju i
pamcenju, te mogucnosti usmjeravanja i odrZavanja paznje barem neko vrijeme.
Utvrduje je psiholog.

»Primjeri aktivnosti za poboljSanje intelektualne zrelosti:

Pohvalite dijete kad uoci razliku medu predmetima ili slovima dok Citate
slikovnice, takoder kad uoci slicnosti

Govorna igra s bojama: zajedno s djetetom izaberete jednu boju i smisljate
kratku pri¢u u kojoj je ta boja jako vazZna (npr. Jednoga dana bila je crvena
jabuka i crveno drvo koje je crvena djevojcica ubrala sa drva pa ju je pojela
unutra. Tamo su bili crveni stolci i crveni stol. Dok je pojela crvenu jabuku
otisla je na igraliste | tamo se igrala na crvenom igralistu pa je mama dosla
po nju i otisle su doma.)

Igra “Uhvati glas”: unaprijed se odreduje glas koji ¢e se ,loviti“, a u vecini
slucajeva su to glasovi s kojima djeca imaju najvise problema kod izgovora
poput glasa R ili glasa L. Svaki put kada izgovorite rije¢ u kojoj se nalazi
odredeni glas, dijete mora pljesnuti.

Za vrijeme setnji skrecite paZnju djeteta na raznovrsnost zvukova u prirodi, u
$umi, u gradu i najzad u svome stanu — Pitajte ga “Sto se to cuje?”

Kad pricate s djetetom naglasite vremenske odnose jucer-danas-sutra, prije-
poslije, i prostorne odnose lijevo-desno, ispred-iza

Za bolje usvajanje pojma broja brojite stepenice dok se penjete i spustate,
brojite s djetetom aute neke boje na parkiralistu, pa pitajte dijete kojih ima
vise

Klasificirajte s djetetom igracke dok pospremate sobu: Zivotinje odvojeno,
po boji, obliku, sto spada u kuhinju, po velicini, po obliku...

Za razvijanje paznje izaberite s djetetom slikovnicu te mu dozvolite da gleda
ilustraciju 10 sekundi, a zadatak djeteta je da opise Sto je na slici vidjelo, ili
mu postavljajte pitanja: koje je boje na slici balon, koliko na slici ima oblaka,
je li na slici Sunce...)

Igra rastavljanja rije¢i na slogove: Krenite s dvosloZnim rijeCima, pa
postepeno povecavajte kako dijete postaje vjestije. Igra se uz dobacivanje
loptice. Roditelj kaze jedan ili dva sloga i baci djetetu lopticu. Dijete treba
zavrsiti rijec, i kad kaze slog, baciti lopticu dalje.




e |Igre za razvoj fonemske svjesnosti (predvjestina vazna za uéenje Citanja):
Sto sve u ovoj prostoriji pocinje na glas s?
Nabroji tri Zivotinje koje pocinju na glas m.
Sto sve moZemo kupiti u trgovini na glas k?
Koji glas se najvise Cuje u rijecCima: stol, lisica, nos, sidro, usta?
Pronadi rimu (kruh-majmun-duh)
Igra «kaladont» (reci rije¢ na zavrsno slovo)
Koje glasove Cujes u rijeCi macka? (ako dijete ne mozZe razdvojiti rije¢ na
glasove, traZimo da rastavi rijeci na slogove)
Koju rijec cujes kada kazem m-a-c¢-k-a...
Jos govornih igara za poticanje intelektualnog razvoja:
Sto sve moZe biti plave boje?
Koje je voce crvene boje?
Sto se sve nalazi u kupaonici?
Koje Zivotinje imaju dvije noge?
Opisi Zivotinju.
Sto je sve potrebno lijeéniku u njegovom radu?
Koje Zivotinje Zive u sumi?
Kako bismo jednim imenom nazvali psa, macku i hrcka?
Sto dolazi iza Eetvrtka?
Sto je prije ljeta?
Lutka je igracka — koje jos igracke poznajes?
Kakav mozZe biti stol?
Sto moZemo raditi olovkom?

Za razvoj cCitalackih vjestina vrlo je znacajna kvaliteta okoline djeteta — od
pravilnog nacina izrazavanja odraslih, to¢nih imenovanja predmeta, do
svakodnevnog Citanja djetetu. Pri tome je vaina aktivna uloga roditelja,
prilagodavanje nacina Citanja govornim vjesStinama djeteta, izmjena Ccitanja i
razgovora o slikama i tekstu (poticanje djeteta na Sto samostalniji opis slike i
sadrzaja price).

CITAJTE S DJETETOM REDOVITO, KOLIKO GOD | KAD GOD DIJETE ZELI,
NEKA TO BUDE VRIJEME ZA VESELIE, SMIJEH | LJUBAV.




Kako cCitati djetetu?

Neka dijete samo odabere pri¢u. Pronadite udobno mjesto gdje se zajedno
mozZete smijestiti. U Citanje price ukljucite viSe ¢lanova obitelji (svatko moze imati
svoj lik).

UZivite se u pricu i budite ekspresivni dok pri¢ate. Izmjenjujte ton, visinu i jacinu
glasa i ritam govora. Imitirajte zvucne efekte. Neka Vas glas dijete unese u pricu.
Koristite i geste. Glumite pokrete za mladu djecu (smijanje, jedenje, grljenje...).
lzmjenjujte i izraze lica tako da iskazujete emocije u skladu s pricom.

Prstom prelazite ispod rijeCi koje Citate. Na ovaj nacin dijete shva¢a povezanost
izmedu pisanih znakova i izgovorenih rijeci i uocava redoslijed citanja. Sa starijom
djecom mozete traziti odredena slova ili brojke.

Tijekom pric¢anja komunicirajte s djetetom. Sa starijom djecom pricajte o slikama,
potaknite dijete da pronade glavni lik na slici, neka opise Sto Cini. Postavljajte
djetetu pitanja i potaknite ga da razmisli sto bi se sljede¢e moglo dogoditi. Mogu i
sami izmisljati i pricati pri¢e gledajuci slike. Na slikama mogu traziti predmete koji
poCinju istim glasom. Nagradite i ohrabrite aktivho sudjelovanje djeteta
(osmijehom, zagrljajem, pohvalom).

Nakon dcitanja pjevajte pjesmice i rime iz pri¢a. Postavljajte pitanja o prici.
Potrazite ilustracije i dijelove price koje se djetetu najvise svidaju. Neka dijete
samo preprica pricu. Potaknite dijete da samo smisli drugaciji zavrsetak. Pricajte o
tome kako su se likovi osjeéali i Sto je izazvalo te emocije. Povezite pricu ili
emocije iz price s djetetovim i vasSim iskustvom. Zajedno nacrtajte dio price.
Odglumite pricu zajedno koristeci djetetove igracke ili zajedno napravite lutke (od
dostupnih materijala). Zajedno smisljate, pisite i ilustrirajte price. Budite spremni
istu pricu Citati visSe puta. Uclanite se u knjiznicu i redovito posudujte knjige.
Poklanjajte djetetu slikovnice.

Problemske slikovnice koje ¢ete naéi na sljedec¢im stranicama moZzete iskoristiti za
osnazivanje djetetovih emocionalnih i socijalnih kompetencija, te rjesavanja
problema.




Casopis Dijete, vrti¢, obitelj
Popis razvojno primjerenih slikovnica za djecu
http://www.korakpokorak.hr/upload/Dijete vrtic obitelj/dijete vrtic obitelj 66.pdf

Hrvatsko knjiznicarsko drustvo

Preporuceni popis problemskih slikovnica
https://www.hkdrustvo.hr/datoteke/132

Procitajte viSe na:

https://www.rivrtici.hr/sites/default/files/datoteke/kako citati slikovnice.pdf



https://www.rivrtici.hr/sites/default/files/datoteke/kako_citati_slikovnice.pdf

0 djetetovoj SOCIO-emocionalnoj zrelosti, o njegovo;

sposobnosti da bude prihva¢en u okolini, ovisit ¢e njegova prilagodba na Skolu.

Dijete koje se nauci nositi s frustracijama i negativnim osjecajima lakse ce se

prilagoditi i okolina ¢e ga lakse prihvatiti. Pretjerano zasti¢ivana djeca ili djeca koja

teZe podnose frustracije imat ¢e viSe poteskoca u prilagodbi.

Dobar start u skoli ima dijete koje:

v

v

ima dobru sliku o sebi,

zna se zauzeti za sebe,

zna rjeSavati probleme i sukobe,

se ponosi uspjehom,

podnosi neuspjeh,

pomaze i dijeli s prijateljima,

zna se dogovarati i pridrzavati pravila,
s upornoscéu zavrsava Sto je zapocelo

Sto roditelj moze uciniti na planu socio-emocionalnog razvoja i osamostaljivanja?

»Primjer nekih aktivnosti:

Budite ustrajni kod samostalnog presvlacenja odjece i obuvanja, pricekajte
ako djetetu treba vise vremena bez da ga pozZurujete.

e Jednom tjedno neka dijete pospremi svoju sobu (igracke), a svakodnevno

neka namjesti krevet — za to mu moZete svaki put dati neku manju nagradu
kao sSto je bombonci¢, kockica cokolade ili moZete voditi na papiru
evidenciju i staviti na vidljivo mjesto, pa svaki put kad dijete pospremi sobu
i napravi krevet dobije zvjezdicu. Kad skupi dovoljan broj zvjezdica (10 npr.)
dobije neku nagradu.

Stvorite jutarnju i vecCernju rutinu: Izradite plocu sa slicicama aktivnosti koje
dijete treba uciniti ujutro i navecer (umivanje, odlazak na toalet, pranje
zubi, Cesljanje, oblacenje, dorucak — jutarnja rutina, te pranje zuba, odlazak
na toalet, oblacenje u pidzamu, Citanje price — vecernja rutina). Slicice
plastificirajte te ispod nalijepite Cicak traku a na plocu nalijepite drugi dio
Cicak trake, kako bi dijete samo izabralo slicice i postavilo ih redom kojim ce




obaviti aktivnosti — moZe nakon svake aktivnosti nalijepiti slicicu ili sve
odjednom ili kombinirajte)

Kada idete u ducan dozvolite djetetu da napravi svoj popis za duc¢an — od
par stvari tako sto ¢e na papir nacrtati pojmove, te ih samostalno izabrati u
ducanu.

Dopustite djetetu da donese neke odluke, da samo odabere Sto ce obuci
izmedu dvije ponudene mogucnosti

Svakog dana kad se vratite kudi iz vrtica sjednite za stol s djetetom i igrajte
neku igru za stolom kako bi dijete steklo naviku da se nakon povratka kuci
radi nesto za stolom (pisanje zadace kad krene u Skolu)

Pricajte Cesto o svojoj obitelji, spominjite mjesto gdje Zivite, ime ulice i broj
kuce kako bi dijete zapamtilo gdje Zivi.

Svakodnevno razgovarajte sa svojim djetetom i slusajte ga, ali tako da
stvarno cujete Sto vam govori. Ne moZete s njim razgovarati i usput prati
sude, gledati TV ili nesto slicno. Slusanje je najbolji nacin da shvatite o cemu
razmislja, kako se osjeca, kako uci i shvaca.




DRUSTVENE IGRE

Osim Sto omogucavaju roditelju kvalitetno provodenje vremena sa svojim
djetetom, igranje drustvenih igara razvija razliite sposobnosti djeteta. Drustvene
igre potiCu govorno-jezicne interakcije, izvjeStavanje u verbalnom i neverbalnom
izrazavanju. Bogati se djetetov rjecnik. Poti¢u razvoj komunikacijskih vjestina
poput dogovaranja, uvjeravanja i pregovaranja.

Aktiviraju niz mentalnih procesa, a njihovom ucestalom aktivacijom i
uvjezbavanjem skracuje se brzina kojom mozak procesira informacije. Dijete
pamti pravila i tude poteze, uci strategije, uvjezbava vizualne i perceptivne
vjestine (trazi i uoCava uzorke, obrasce i podudarnosti). Savladava analiticko,
kriticko i stratesko razmisljanje.

Drustvene igre poucavaju kako kreativno i strateski rijesiti problem. Njima se
uvjezbavaju i motoricke vjestine: ¢ineci razne pokrete dijete razvija ravnotezu,
spretnost i preciznosti grubih i finih motori¢kih pokreta, najcesée Sake i prstiju.
Uvjezbava se okulomotorna koordinacija.

Drustvene igre prilika su za u€enje o emocijama, te poucavaju socijalne vjestine.
Dijete uci da je u redu naljutiti se, i o prihvatljivim nacinima iskazivanja emocija po
modelu roditelja, te uvjezbava naline suocavanja s burnim emocijama i
podnosenje frustracije.

Ucestalo igranje drustvenih igara pojaava samouvjerenost u nizu razlicitih
vjestina Sto povecdava osjecaj samopouzdanja, samopostovanja i prihvacanje sebe.

Sve drustvene igre zahtijevaju koristenje socijalnih vjestina. Dijete uci pravila igre,
prihvaca ih i poStuje. Dok ¢eka na svoj red, uci se strpljenju. Interakcija licem u lice
omogucuje djetetu uocCavanje i prepoznavanje neverbalnih znakova govora tijela.
Dijete se dogovara i osmisSljava kompromisna rjeSenja, te uci kako suradivati s
drugima. Drustvene igre poti¢u ustrajnost, ulaganje truda i dovrSavanje
zapocetog.




COVJECE NE UUTI SE — ovom se igrom usavriavaju svi aspekti spremnosti za $kolu

PANTOMIMA | PICTIONARY - odlicne igre za razvoj maste i kreativnosti,
motorickih vjeStina, povezivanja i zaklju€ivanja, te verbalnog i neverbalnog
izrazavanja.

POGODI TKO — usmjerena je zakljuCivanju i donoSenju odluka na temelju
dedukcije, uoCavanju slicnosti i razlika, pri tome koristi vizualne i perceptivne
vjestine, a usvaja se rjecnik i uvjezbavaju govorno-jezi¢ne vjestine.

IGRE KARTAMA — usmjerene su razvoju finih motorickih, vizualnih i perceptivnih
vjestina, te matematickih vjestina .

JENGA | MIKADO — usmjerene usavrsavanju vizualnih, perceptivnih i motorickih
vjestina, okulomotorike i koordinacije. Ukljucuje analiticko i logicko zakljucivanje,
pretpostavljanje, donosSenje odluke i procjenu rizika. Zahtijeva snainu
samokontrolu.

MEMORY - zabavna igra za trening perceptivnih i vizualnih vjestina i pamdéenja.

Procitajte viSe na:

https://www.rivrtici.hr/sites/default/files/datoteke/drustvene igre i razvoj djet
eta.pdf



https://www.rivrtici.hr/sites/default/files/datoteke/drustvene_igre_i_razvoj_djeteta.pdf
https://www.rivrtici.hr/sites/default/files/datoteke/drustvene_igre_i_razvoj_djeteta.pdf

Jos nekoliko korisnih savjeta roditeljima...

Budite dosljedni u svom odnosu prema djetetovim obvezama (stvaranju
radnih navika).

Dozvolite djetetu, u odredenoj mijeri i situacijama, da uci na svojim
pogreSkama. Ako dijete previSe zaSticujemo razvija se osjeéaj manje
vrijednosti

Vazno je hvaliti dijete za sve Sto je pozitivno ucinilo ili barem pokusalo
uciniti, a izbjegavati kritike i kazne jer one produbljuju osjecaj nesigurnosti,
izazivaju strah od pogreske i kazne i utjecu na losu sliku o sebi.

Kad molite dijete da nesto napravi, objasnite zasto Zelite da to ucini (npr.
"Pomakni ove igracke jer ne bih htio da netko padne preko njih", a ne
"Napravi to jer ja tako kazem").

Cak i kad ste ljuti na dijete, pokaZite mu ljubav i postovanje. Nikad ne
kritizirajte dijete, ve¢ njegovo ponasanje.

Odvojite vrijeme koje ¢éete kvalitetno provoditi sa svojim djetetom.
Pokusajte mu Sto ¢eSce pruziti priliku za nova iskustva jer ¢e tako najlakse i
spontano uciti o svijetu. Otidite u muzeje, kazaliste, knjiznice, ZOO vrt,
izlete u prirodu...

Svakom djetetu su potrebne granice i jasna pravila da bi se osjecali
sigurnima. U postavljanju pravila i granica treba paziti na uravnotezenost i
"pravu mjeru". Nisu dobra niti prekruta niti prefleksibilna pravila.

Jos aktivnosti za predskolce na web stranici DV Rijeka:
https://www.rivrtici.hr/aktivnosti-za-predskolce

Pripremila: Jelena Petkovi¢, dipl. psiholog, prof.



https://www.rivrtici.hr/aktivnosti-za-predskolce

