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Jednoroditeljska obitelj je ona u kojoj zZivi dijete/djeca s jednim
roditeljem koji sam skrbi o djetetu/djeci i sam ga/ih uzdrzava.
Udio jednoroditeljskih obitelji u RH u konstantnom je porastu te
one spadaju u skupinu obitelji koje imaju vedi rizik od siromastva,
Kobrazovnih problema i zdravstvenih problema ukljucujudi i

mentalno zdravlje.
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Udruga za promicanje dobrobiti djece PORTIC kroz projekt 1za SVE

pruza besplatnu psihosocijalnu podrsku jednoroditeljskim obiteljima
sudjelovanjem roditelja u grupama podrske Cije su visestruke dobiti
sljedede:

» roditelji uoc¢avaju da nisu sami,

» medusobno si daju podrsku i rjeSenje za konkretne probleme,

» dobivaju uvid u situaciju iz razli¢itih perspektiva,
\- dobivaju emocionalnu podrsku i razumijevanje.
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Roditelji sudjeluju u grupama podrske u trajanju od 8 susreta po 90
minuta kao i u individualnim savjetovanjima pod vodstvom naprednih
edukantica gestalt psihoterapije pod supervizijom.

Osnazeni roditelji na taj se nacin lakSe nose sa svakodnevnim
situacijama i izazovima roditeljstva i postaju samopouzdaniji u svojoj
roditeljskoj ulozi. Takoder, opéa dobrobit roditelja i smanjenje
osobnog stresa vodi opéoj dobrobiti djeteta i zdravom, poticajnom,

podrazavajuc¢em i pozitivnom odnosu u jednoroditeljskim obiteljima
sto je temelj zdravom drustvu u opéem smislu.
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