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Jaslicko doba je razdoblje brzog i slozenog
razvoja. Dijete koristi svoju okolinu za

stjecanje prvih iskustava o sebi, svojem tijelu,
predmetima, prostoru i ljudima koji ga okruzuju.
Iskustva stjece interakcijom s drugim ljudima,
istrazivanjem svim osjetilima, oponasanjem,
aktivnim djelovanjem, opazanjem posljedica i
reakcija okoline. Komunicira verbalno (rijecima i
vokalizacijama) i neverbalno (rukama, nogama,
zubima, izrazima lica).

Ugrizi nisu neuobicajena pojava u jaslicama,
Sto ne znaci da ih smatramo prihvatljivim
ponasanjem. Radi se o razvojnoj fazi koju

ne prolazi svako dijete. Sasvim je prirodna
intenzivna emocionalna reakcija roditelja,
zabrinutost za sigurnost i dobrobit djeteta.
Ugriz je najcesce nagla i neocekivana reakcija,
stoga ju nije uvijek moguce sprijeciti dok su
djeca pod nadzorom.



ZASTO DJECA GRIZU?

- Ne razumiju da to boli. Potrebno ih je pouciti koja je
posljedica ovih ponasanja (da ugrizom nanosi bol).

- Istrazuju i otkrivaju svijet oko sebe svim osjetilima.
U oralnoj fazi vecina osjetilne ugode smjesta se u
usta pa dijete predmete istrazuje stavljajuci ih u
usta, lizudi ih i grickajuci.

- Komuniciraju svoje emocije i potrebe. Zbog neadekvatno
razvijenih verbalnih vjestina komunikacije, neverbalno
izrazavaju svoje emocije i potrebe. Najcesce ugrizom
izrazavaju snazne emocije veselja i frustracije.

- Reagiraju na svijet oko sebe. Materijalna i socijalna
okolina stimulira dijete i izaziva reakcije. Djeca jaslicke
dobi reagiraju impulzivno i ne mogu kontrolirati svoje
instinktivne reakcije.

- Rjesavaju sukobe. U jasli¢koj dobi nisu razvijene
socijalne vjestine. Stoga dijete dogovara i rjeSava sukobe
neverbalnom komunikacijom (guraju, grizu) i burnim
emocionalnim reakcijama (placem, bacanjem na pod).

- Privlace paznju. NepoZeljna
ponasanja izazivaju snazne i
trenutne reakcije svih osoba
u okolini i dijete na ovaj nacin
lako usmjeri paznju odraslih
na sebe.




- Istrazuju nacin na koji djeluju na druge.
Promatraju i uce kakvu reakciju njihovo ponasanje
izaziva kod druge djece i odraslih. Na ovaj nacin u
pocinju povezivati uzroke s posljedicama.

- Smanjuju neugodu izazvanu rastom zuba.
Zvakanje ili lagani pritisak na rastuci zub najcesce
ima umirujuci ucinak i smanjuje neugodu.

- Imitiraju. Djeca uce sto ciniti imitacijom ponasanja
djece i odraslih u svojoj okolini. Cesto se dogodi
da kada jedno dijete u skupini ugrize, druga djeca
ponove to ponasanje.




STO ODGAJATELJI CINE

DA SPRITECE UGRIZE:

- 0siguravaju podrzavajucu i stimulirajucu okolinu
(senzomotoricki i socijalno)

- predvidaju situacije u kojima bi
se nepozeljno ponasanje moglo
dogoditi i preusmjeravaju dijete \ ~

 ;

- uspostavljaju dnevne rutine

- postavljaju jasne granice
ponasanja (pravila skupine)

- poticu razvoj empatije
- djeci pruzaju paznju i njeznost

KADA SE POJAVI UGRIZ:

- dosljedno reagiraju: ne kaznjavaju dijete -
ukazuju na posljedicu ("to boli")

- modeliranjem i rijeCcima uce dijete sto moze
i treba ciniti
- analiziraju uzroke i posljedice ponasanja

- planiraju zamjenske aktivnosti (preusmjeravanje u
druge aktivnosti za dijete koje na ovaj nacin rjesava
sukob ili osiguravanje predmeta za grickanje kad je
povod neugoda izazvana rastom zuba)



Razumijevanje karakteristika
djetetovog razvoja, dosljednost
u postavljanju granica i
pravila, poucavanje socijalnih i
komunikacijskih vjestina pomoci
ce nam da zajedno prijedemo ovu
fazu razvoja djeteta sto bezbolnije,
naravno uz otvorenu komunikaciju i
suradnju odgajatelja i roditelja.




