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Jednog dana, moji prijatelji i ja igrali
smo se skrivaca.



hom skrio na stablo

aci!

Culi smo ¢udne



/

o micati. Nisam znao Sto da radim.
o je da se dogada u cijelom gradu... Kada je sve
trebalo nam je vremena da sidemo sa stabla.
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Kada smo se zagrlili, osjecali smo se malo bolje,

a moje se srce malo smirilo.
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pomaganjem ljudima. Kada nas je vidio,
osmjehnuo nam se. To je bio dobar osjecaj! Imali
smo mnogo pitanja:

Sto
<, trebam
. Sto ¢e se raditi?
Sto se dalje '
dogodilo? dogadati?

Sto | !
osje¢cam? i i




Ono Sto osjetimo je podrhtavanje, a kada je
jako snazno potres. Cesto su slabi i ne osjete se
ali nekada su jako snazni.

lako ne osjetimo,
Zemlja se bez prestanka vrti
velikom brzinom!

Cak 1600 kilometara na sat
$to je mnogo brze od primjerice
' zvuka!




Time se akumulira mnogo energije i
uzrokuje pomicanje ploca, sto mi
osjecamo kao podrhtavanje i potres.
Poslije, zemlja se malo po malo
smiruje. Ubrzo ce sve biti u redu.
Danas postoje i strucnjaci za potrese.



Nesto ovako se dogodilo prije mnogo godina pa smo
otisli do gospodina Psa koji nam je ispricao sto se
dogodilo.

Prije vise od 30 godina dogodio se potres. Mnoge su
se gradevine urusile te su svi izasli kako bi pomogli.
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Rasciscavali smo zemlju i kamenje, a poslije smo svi
pomogli u obnovi naseg grada.




Sada kada znamo Sto se moze dogoditi
za vrijeme potresa, hajdemo vidjeti sto
trebamo napraviti. Ako si u zgradi, kod
kuce ili u vrticu:

e Ostani smiren i slusaj Sto ti govore odrasli.

¢ Ne koristi dizalo nego stepenice.

¢ Ako ne moies izaci van, odmakni se od pro
namjestaja i drugih stvari koje se mogu prevr

e Spusti se na pod i pokrij glavu rukama.



Ako si vani, na ulici:

e Ostani vani.

e Odmakni se od zgrada, raskrizja i kabela.

e Zapamti da trebas poslusati Sto ti govore odrasli.
e Nemoj trcati i ostani smiren.




Kako si se osjecao kada se sve zatreslo? Mozes

nacrtati na ovoj stranici.



Moji prijatelji i ja manje se bojimo kada pricamo o
onome Sto nas plasi i kada se zagrlimo. Kada ne zelim
viSe osjecati strah mogu uciniti:

ZaokruZi sve Sto ti pomaZe Sto ti jos pomaZe da se
da se osjecas bolje: osjecas bolje? Nacrtaj ili

napisi:

Zagrljaj

Pricanje

Pjevanje

Gledanje televizije
Igranje

Skakanje







v

ZAGRLIJAJ, SLUSATI, DONIRATI, POMOC,

Pronadi sljedece rijeci:

v

POTRES, PODRSKA.
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Nakon potresa:

Zajedno sa svojom obitelji provjeri Sto se sve
pomaknulo kod kuce.

Nacrtaj ili napisi kako si se osjecao, izrazavanje
emocija je dobra ideja.
Ako imas pitanja, pitaj odrasle osobe.

Normalno je da ZeliS znati Sto se dogodilo i Sto Ce se
sada dogadati.







OSTANI

NE KORISTI

OTIbI

KORISTI

B i

DIZALO

STEPENICE




Na kraju, najbitnije je biti sa ljudima koje volis.
Moramo patziti jedni na druge.
Jer smo svi jedna velika obitel,j.



Ova je slikovnica izradena zahvaljujuci trudu, ljubavi i podrSci mnogih
ljudi. Zelimo im zahvaliti na sudjelovanju u ovom projektu.
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Za sva pitanja ili prijedloge kontaktirajte info@pixelatl.com.
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Potres koji se dogodio 19. rujna jednako je utjecao

na sve nas, ukljucujuci i djecake i djevojcice
Meksika.

Ova jednostavna slikovnica nastala je usred tog
vanrednog stanja. Stvorila ju je grupa meksickih
kreativaca iz razlicitih dijelova zemlje, kao alat
koji ¢ée pomoci najmladima da razmisijaju o tome
sto se dogodilo, izraze kako su se osjecali i da
raspravimo s njima o tome Sto se moze i treba
¢initi u slucaju potresa.
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