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DJECJI VRTIC

Drustvene igre
i razvoj djeteta

Dijete predskolske dobi uziva i uci igrajuci se. Drustvene igre izvor
su zabave, ali i prilika za rano ucenje znanja i vjestina. Privlacne su i
zaokupljaju djetetovu paznju. Igranjem drustvenih igara s roditeljima,
dijete je stavljeno u zabavnu, uzbudljivu i motivirajucu socijalnu
situaciju nadmetanja i suradnje. U ovoj situaciji ima priliku usvojiti i
izvjezbati niz vaznih zivotnih vjestina i to spontano, nenamjernim
situacijskim ucenjem u sigurnom obiteljskom okruzenju.
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strucni suradnik psiholog
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DOBROBITI
DRUSTVENIH
IGARA

IGRANJEM DRUSTVENIH IGARA OBITELJ NA KVALITETAN
NACIN PROVODI VRIJEME ZAJEDNO

Najveca dobrobit drustvenih igara jest u tome Sto omogucuju roditeljima
da na kvalitetan nacin provode vrijeme sa svojom djecom. Kvalitetna su
alternativa provodenju vremena ispred ekrana. Drustvene igre pruzaju
zabavu za cijelu obitelj. Strukturirane su i jasne su uloge, pravila ponasanja
i ocekivanja. Postanu li rutina (npr. obiteljsko druzenje uz drustvene igre
svaki utorak poslije vecere) mogu postati izvor dugotrajnih uspomena
zajednickog druzenja i zabavljanja.

DRUSTVENE IGRE POTICU ZBLIZAVANJE OBITELJI

Igranje drustvenih igara potice zdrave interaktivne odnose izmedu clanova
obitelji. Opustena, zabavna atmosfera potice komunikaciju o igri i drugim
temama. Na ovaj nacin roditelj se ukljucuje u djetetov Zivot. Zajednicko
provodenje vremena, pozitivne interakcije licem u lice, smijeh i zabava poticu
povezivanje i bliskost clanova obitelji. Stvara se snazan osjecaj povjerenja,
povezanosti, zajednistva i pripadanja, posebice ako ovakve obiteljske veceri
postanu rutina. Tada ova atmosfera i pozitivhe emocije ne nestaju kada
zavrsi igra nego se prenose u svakodnevni zivot obitelji.

DRUSTVENE IGRE SU POKRETAC
GOVORNO-JEZICNIH INTERAKCIJA

Drustvene igre poticu govorno-

jezicne interakcije, izvjestavanje u
verbalnom i neverbalnom izrazavanju.
Bogati se djetetov rjecnik. Poticu

razvoj komunikacijskih vjestina poput
dogovaranja, uvjeravanja i pregovaranja.




DRUSTVENE IGRE POTICU KOGNITIVNI RAZVOJ DJETETA

Drustvene igre aktiviraju niz mentalnih procesa. Ucestalom aktivacijom

i uvjezbavanjem ovih procesa skracuje se brzina kojom mozak procesira
informacije. Dijete pamti pravila igre, svoje i tude poteze i strategije.
Usmjerava i odrzava paznju duze vremena. Uvjezbava vizualne i perceptivne
vjestine (trazi i uocava uzorke, obrasce i podudarnosti). Savladava analiticko,
kriticko i stratesko razmisljanje. Logicki povezuje i zakljucuje. UCi da svako
ponasanje ima posljedice, promislja i predvida koji su ishodi odredenih
poteza. Donosi teske odluke i to brzo. Prije donoSenja odluke sagledava
situaciju, procjenjuje koji su kriteriji i aspekti bitni. Kriticki promislja o
svakom. Vrsi procjenu rizika. Dijete refleksivno analizira poteze u trenutku
kada ih odigrava i retroaktivno u sljedecim igranjima.

DRUSTVENE IGRE POUCAVATU KAKO KREATIVNO |
STRATESKI RIJESITI PROBLEM

Igrajuci drustvene igre dijete vjezba koristenje strategija rjeSavanja
problema i postizanja cilja u konkretnim situacijama. Drustvene igre
zahtijevaju od djeteta da logic¢no i sistematicno analizira problem, sve
njegove elemente, sagleda ih iz razlicitih aspekata i pronade prikladno
rjeSenje. Dijete planira svoj sljedeci potez i poteze nekoliko koraka unaprijed
te osmisljava dugotrajnu strategiju. Donosi odluke o svojoj strategiji u
kontekstu igre i na temelju odigranih i pretpostavljenih poteza suigraca.
Promislja o mogucim potezima i njihovim ishodima. PokuSava odgonetnuti i
analizira strategiju protivnickog igraca te prema njoj prilagodava svoj plan.




DRUSTVENE IGRE
OMOGUCUTU
USVAJANJE ZNANJA

Cak i najjednostavnije
drustvene igre
zahtijevaju od djeteta da
prepoznaje i imenuje boje
i predmete. Pomicanje
cunjica i dijelova tijela
uvjezbava orijentaciju i
koordinaciju u prostoru

i prostorne odnose.
Imitativne igre (poput
pantomime) omogucuju
djetetu uzivjeti se u
tudu uloqu i razviti
empatiju na mastovit i
kreativan nacin. Vecina
drustvenih igara ukljucuje matematicke koncepte - od osnovnih (mehanicko
brojenje, prepoznavanje brojki, povezivanje brojke s brojem i koli¢inom)

do kompleksnih ideja (zbrajanje i oduzimanje). Neke igre ukljucuju
geometrijske koncepte (geometrijske oblike), klasifikaciju (prepoznavanje
obrazaca, njihovo povezivanje i nastavljanje niza) te poticu ucenje
mjerenja (udaljenosti i kolicine). Dijete je dovedeno u situaciju kalkuliranja
vjerojatnosti. Biljezi bodove ili rezultate. Dijete naudi prepoznati naziv igre
napisan na kutiji u kojoj igra stoji. Na ovaj nacin pocinje povezivati glasove
sa slovima. Mnoge igre i direktno poticu razvoj predcitalackih vjestina
bududi da sadrze kartice i pisane upute. Dijete promislja i o moralnim
problemima (razlika izmedu dobrog i loSeq). Drustvene igre mogu se
kreirati tako da omogucavaju usvajanje specifi¢nih znanja (npr. memory s
geometrijskim oblicima ili zastavama drzava).
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DRUSTVENIM IGRAMA UVIEZBAVATU SE
MOTORICKE VIESTINE

Gotovo svaka drustvena igra sadrzi niz malih dijelova kojima dijete treba
manipulirati (npr. figurice koje treba pomicati, kocku koju treba baciti,
kartice koje treba okrenuti). Cineci razne pokrete dijete razvija ravnotezu,
spretnost i preciznost grubih i finih motorickih pokreta, najcesce Sake i
prstiju. UvjeZbava se okulomotorna koordinacija (istovremena koordinacija
odCiju i ruku). Neke drustvene igre ukljucuju i uvjezbavanje grafomotorickih
vjestina crtanjem i biljezenjem rezultata.




DRUSTVENE IGRE PRILIKA SU ZA UCENJE O EMOCITAMA

Igranje, bilo da dijete pobjeduje ili gubi, izaziva Sirok spektar emocija. Uz
pomoc roditelja dijete mozZe nauditi prepoznati i imenovati emocije. Uci da je
u redu naljutiti se, ali i da postoje nepozeljni i prihvatljivi nacini iskazivanja
emocija. Gledajuci svoje roditelje stjece uvid kako se oni suocavaju s burnim
emocijama i u¢i po modelu roditelja ciniti isto. UvjeZbava nacine suocavanja
s burnim emocijama i podnosSenje frustracije. Ui i uvjezbava primjerene
nacine izrazavanja emocija i kako se samo moze umiriti. Na ovaj nacin usvaja
reqgulaciju emocija i kontrolu ponasanja (samokontrolu).

DRUSTVENE IGRE JACATU SAMOPOUZDANJE

Ucestalo igranje drustvenih igara pojacava samouvjerenost u nizu razlicitih
vjestina Sto povecava osjecaj samopouzdanja, samopostovanje i prihvacanje
sebe. Obiteljski ritual igranja drustvenih igara osnazuje osjecaj pripadnosti
koji uz dozivljaj uspjeha potice razvoj samopouzdanja koje dijete potice na
samostalnost i neovisnost.

DRUSTVENE IGRE POUCAVATU SOCIJALNE VIESTINE

Sve drustvene igre zahtijevaju koriStenje socijalnih vjestina. Dijete uci
pravila igre, prihvaca ih i poStuje. Slijedi i daje upute drugim igracima.
Svaka drustvena igra pruza ogroman broj prilika za uvjezbavanje
strpljivosti i cekanja reda. Interakcija licem u lice omogucuje djetetu
uocavanje i prepoznavanje neverbalnih znakova govora tijela. Dijete se
dogovara i osmisljava kompromisna rjesSenja, uci kako suradivati s drugima.
Ponekad i pomaze svojim suigracima.




DRUSTVENE IGRE MOTIVIRATU DITETE U POSTIZANJU CILJA

Zabava i druzenje dok s obitelji igra drustvene igre motiviraju dijete na
sudjelovanje u aktivnosti. Promicu kompeticiju i usmjeravaju dijete prema
postizanju cilja. Poticu ustrajnost, ulaganje truda i dovrsavanje zapocetog.

IGRANJEM DRUSTVENIH IGARA UVIEZBAVA SE TIMSKI RAD

Drustvene igre mogu biti suradnickog ili natjecateljskog karaktera. Dijete
uci kako se podijeliti u timove i dodijeliti uloge, identificirati jake strane
svojeg partnera i iskoristiti ih. Uvjezbava dogovaranje, suradljivost,
prihvacanje tudih ideja, smisljanje i prihvacanje kompromisa, asertivnost.
Ud¢i rjeSavati sukobe i nesuglasice. Cak i kada se rad o kompetitivnoj
drustvenoj igri, svi igraci zajedno mogu pomocdi pripremiti i postaviti igru i
pospremiti nakon igranja.

DRUSTVENE IGRE UCE DJECU KAKO BITI DOBAR
POBJEDNIK | GUBITNIK

Lakse je prihvatiti neuspjeh kada se on dogodi u kontekstu igre i zabave.
Igranje drustvenih igara s djecom pruza roditeljima priliku da modeliraju
kako se treba ponasati kada pobijedi ili izgubi i kako biti skroman pobjednik
i dobar gubitnik. Dijete naudi prihvatiti da je izgubilo, radovati se svojoj
pobjedi i pobjedi osoba koje voli. Na ovaj nacin dijete naudi voljeti igru,
druzenje i zabavu, a ne samo pobjedu.




DRUSTVENE IGRE DAJU KRILA MASTI | KREATIVNOSTI

Moguce je s djetetom osmisliti i dogovoriti nova pravila igre. Ponekad drustvena
igra potakne nadogradivanje igre, kompliciranje i mijenjanje pravila. Ponekad
dijete spoji igre (npr. koristi figurice iz jedne za drugu igru). MozZete i sami
potaknuti djecju mastu i kreativnost smisljajudi i izradujuci svoju drustvenu igru.

DRUSTVENE IGRE SMANJUJU STRES

Drustvene igre istovremeno opustaju i aktiviraju mozak. Kada igra drustvenu
igru, dijete je fokusirano smo na nju. Misli su mu okrenute igri umjesto
svakodnevnim izvorima stresa. Prekidanje obrazaca svakodnevnog stresa,
zabavljanjem i skretanjem misli s izvora stresa, pruza tijelu priliku da se
oporavi i opusti. Igranje drustvenih igara s clanovima obitelji moze biti toliko
komicno da nas nasmije i do suza. Ovaj zajednicki smijeh ima umirujuci ucinak,
promice osjecaj zajednistva te se dijete osjeca bolje i lakSe se nosi sa stresom.

DRUSTVENE IGRE DJETETU SALJU VAZNE PORUKE O ZIVOTU

Igrajudi drustvene igre dijete razvija vjestine ucenja. Uci na vlastitom i tudem
iskustvu uspjeha i neuspjeha u sigurnom okruzenju i pozitivnoj atmosferi. U
zatvorenom svijetu igre dijete vrlo lako uocava posljedice svojih poteza. Na
ovaj nacin uci da njegova ponasanja imaju posljedice: pozitivhe i negativne

Za njeqga i za druge igrace. U dobrim drustvenim igrama uspjeh se postize
kombinacijom truda i srece, Sto omogucava djetetu da razvija strategiju, ali i
da prihvati da su neke stvari izvan njegove kontrole. Tako uvida da se njegova
sreca moze promijeniti u trenutku te naudi prihvatiti ovakve promjene i
obrate. Shvaca da je poraz neizbjezan dio igranja i da je cilj zabaviti se, a ne
pobijediti. Ove poruke dijete prenosi u svoj svakodnevni Zivot.




PRIKLADNE
IGRE ZA DJECU
PREDSKOLSKE

DOBI

POGODI TKO - usmjerena je zakljudivanju i
donosenju odluka na temelju dedukcije. Dijete
logicki zakljucuje i rjeSava problem. Uocava
slicnosti i razlike. Pri tome koristi vizualne i
perceptivne vjestine. Usvaja rjecnik i uvjezbava
govorno—-jezicne vjestine.

PANTOMIMA - moZe se igrati
s najmladom djecom koja mogu
imitirati i glumiti Zivotinje.

Sa starijom djecom mozete
pogadati emocije, zanimanja,
radnje, price koje ste citali--
Usmjerena je razvoju maste i
kreativnosti, motorickih vjestina,
povezivanja i zakljucivanja,
verbalnog i neverbalnog
izrazavanja. Slicno vrijedi i za
igru Pictionary.




IGRE KARTAMA - mogu se prilagoditi i najmladoj djeci. Mlada djeca mogu
nastavljati nizove karata stavljanjem iste boje ili broja, dok stariji mogu
igrati po principu snaznijih karata (vecih brojeva). Usmjerene su razvoju
finih motorickih (spretnost, brzina i koordinacija), matematickih, vizualnih
i perceptivnih vjestina. Neke od najpoznatijih djecjih igara s kartama
jesu Sedmice, Crni Petar i Lazes. Crni Petar usmjerena je prepoznavanju

i pronalazenju istih obrazaca, a cesto aktivira i vjestine pregovaranja i
uvjeravanja. Sedmice se igraju po principu snaznijih karata i usmjerene
su matematickim vjestinama (koli¢ine, manje i viSe). Lazes je usmjerena
prepoznavanju neverbalnih znakova, planiranju strategije i otkrivanju
strategije protivnika.

JENGA - moZete ju igrati
koristeci se kockicama za gradenje.
Primjerena je i za najmlade.
Usmjerena je usavrsavanju
vizualnih, perceptivnih i
motorickih vjestina (preciznost i
sigurnost pokreta), okulomotorne
koordinacije, balansiranja.
Ukljucuje analiticko i logicko
zakljucivanje, pretpostavljanje,
donosenje odluke i procjenu rizika.
Zahtijeva snaznu samokontrolu.
Slicno vrijedi i za igru Mikado koja
je primjerena za stariju djecu. Za
nju vam kod kuce mogu posluziti i
stapici za raznjice.

MEMORY - zabavna igra
perceptivnih i vizualnih vjestine
i pamcenja. Ovisno o tematici,
moze se koristiti za poucavanje
o raznim temama. Potencijalno
darovitoj
djeci mozete
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COVJIECE NE LJUTI
SE | SPREMNOST
ZA SKOLU

Igrajuéi Covjeée ne ljuti
se, dijete predskolske dobi
usavrsava sve aspekte
spremnosti za skolu.

HIGITENSKE,
KULTURNE
| RADNE NAVIKE

MOTORICKA
SPREMNOST

EMOCIONALNA
SPREMNOST

) -

SOCIJALNA SPREMNOST

Od pocetka igre dijete uci koja su pravila igre i kontrolira svoje ponasanje
u skladu s pravilima igre. Strpljivo ceka svoj red. Reagira na upute i

daje upute drugim igracima (npr. podsjecajudi ih tko je sada na redu).
Pomazudi drugim igracima (npr. mladem bratu koji tek usvaja pravila),
jaca samopouzdanje. Neke situacije u igri poticu uvjezbavanje socijalnih
vjestina poput rjeSavanja sukoba (npr. tko ¢e odabrati koju boju cunjica).




INTELEKTUALNA SPREMNOST

Pratedi igru usmjerava i odrzava svoju paznju. Pamti i dosjeca se dogovora

i pravila iz prethodne igre (npr. tko je koje boje). Razvija se prostorna
svjesnost i orijentacija u prostoru. Promislja i planira svoje postupke,
osmisljava strategiju (npr. odabirom hoce li izaci iz kucice ili nastaviti

ici dalje). Razgovorom tijekom igre stvara nove spoznaje (ovisno o

temi razgovora). Usavrsava vjestine sluSanja drugih. Uvjezbava svoje
govorno—jezicne vjestine, poput vjestine uvjeravanja i pregovaranja (npr.
nagovarajuci druge igrace da ne sruse njegove cunjice). UCi povezati brojku
s koli¢cinom i mehanicki brojati. Pocinje zbrajati i oduzimati (promisijanjem da
mu je broj manje ili viSe trebao da srusi cunji¢ drugog igraca).

MOTORICKA SPREMNOST

Usavrsava okulomotornu koordinaciju, fine motoricke vjeStine Sake i
prstiju slaganjem ploce i ¢unjica tijekom pripreme igre, hvatanjem i
pomicanjem cunjica i bacanjem kocke.

EMOCIONALNA SPREMNOST

Pobjedom ili porazom dozivljava osjecaj uspjeha ili neuspjeha, srece,
tuge, ljutnje... Uz pomoc roditelja uci imenovati te emocije. Gledajuci
roditelje uci kako se treba ponasati u situaciji uspjeha i neuspjeha.

Udi i uvjezbava kako na socijalno pozeljan nacin izraziti svoje emocije,
pogotovo one neugodne. Provodenjem vremena s clanovima svoje obitelji
jaca se djetetov osjecaj pripadnosti. Osnazuje se povjerenje, bliskost i
povezanost clanova obitelji.

HIGITENSKE, KULTURNE | RADNE NAVIKE

Dok prije igre Cisti stol, obriSe ga, opere ruke, dijete usvaja i higijenske
navike. Tijekom igre, uci koristiti fraze kulturnog ophodenja (npr.
zahvaliti se suigracu koji mu je pomogao ili zamoliti suigraca da ne srusi
njegov cunjic). Igra je motivirajuca, potice ustrajanje i zavrsavanje
zapocetog. Na kraju igre, pazljivim pospremanjem dijelova igre i same
igre na za to predvideno mjesto dijete usvaja i vaznost brige o svojim
stvarima i pospremanja




IZRADITE SVOJE
DRUSTVENE IGRE

Neke drustvene igre vrlo je jednostavno napraviti i kod kuce. 1zrada
igara moze biti zabavan i mastovit nacin vjezbanja razlicitih vjestina (od
grafomotorike do rjesavanja problema).

Npr. za izradu igre tipa Covje?:'e ne ljuti se potrebno vam je malo papira,
ljepila i bojica. Neka dijete izreze velik broj polja i zalijepi ih na papir u nizu.
Neka ukrasi papir svojim crtezima ili oblijepi naljepnicama. | kocku mozete
napraviti od papira. Izmislite svoja pravila (npr. ako stane na polje Zute boje
pomice se za dva polja naprijed). Pronadite medu djecjim igrackama figurice
i spremni ste za igru! Ako imate dvoriste, mozete kredom iscrtati polja i sami
se pomicati po njima kao figurice.

Izrada memoryja moze biti zabavan nacin uvjezbavanja grafomotorickih
vjestina. Potrebno je izrezati kartice od papira iste veli¢ine i oslikati ih.
Odaberite temu koja je djetetu zanimljiva (npr. prijevozna sredstvai ili likovi
iz omiljenog crtica) ili temu koju Zeli savladati (npr. geometrijski oblici, brojke i
kolic¢ine--). Na slican nacin mozete napraviti i svoju verziju igre Pogodi tko. Za
obje igre mogu vam posluziti i fotografije clanova obitelji.

’ Drustvene igre imaju zabavnu i edukativnu funkciju. Cinjenica da
djetetu na spontan i zabavan nacin omogucavaju usvajanje niza
razli¢itih znanja i vjestina cini ih jednim od najboljih didaktickih
sredstava. Vjestine i poruke koje se usvajaju igrajuci drustvene igre ne
‘ nestaju zavrSetkom igre vec se prenose u svakodnevni Zivot djeteta.




