O VJESTINAMA KOJE PRETHODE CITANJU
(IGRE GLASOVIMA)

Soba psihologa u mome je vrtiCu u neposrednoj blizini jaslica. Stoga Cesto
imam priliku €uti djecu u spontanoj komunikaciji s roditeljima, odgajateljima i drugom

djecom.

Jednoga jutra, na klupici u garderobi jaslica, ugledala sam dvogodiSnjeg
dje€acica kako lista slikovnicu, dok su se druga djeca odijevala za izlazak na dvoriSte.
Njegova mi je odgajateljica objasnila da dje€ak Cita. Uskoro sam bila u prilici sluSati
kako djeCak pravilno imenuje neka slova.

Poznavanje slova je, naravno, iznimka u jasliCkoj dobi, ali kad malo
razmislimo, je li doista tako nemoguce pouciti dijete slovima naSega jezika na nacCin
da mu kazemo: "M kao mama", "T kao tata", "A kao auto"...? Naime, govor se
intenzivno razvija i dijete svakodnevno uci nazive novih pojmova, dodajuci ih fondu
ranije naucenih rijeCi. Tako do drugoga rodendana usvoji i do 100 rijecCi, da bi do
navrSene trece godine baratalo ve¢ s nekoliko stotina rijeCi. Stoga je 30 slova
hrvatskoga jezika lako usvojiti. Promatrano na taj nacin, svako bi dijete moglo ovladati
abecedom vec¢ u jaslickoj dobi. Ali je li i smisleno?

Naime, takvo bi se poznavanje slova moglo usporediti s mehanickim brojenjem
(1,2,3,4, ...), ali koje ne prati i svijest o koli€ini koju predstavlja pojedini broj. Prema
nasoj anketi, provedenoj s roditeljima djece CPO-a Zamet, u godini pred polazak u
Skolu, tek svako drugo dijete u godini pred polazak u Skolu uo€ava rijeCi u rimi (Sto je
primjeren razvojni zadatak vec¢ i za djecu od 3-4 godine). S druge strane, gotovo se
sva djeca do polaska u Skolu upoznaju sa slovima: pola djece poznaje sva velika
tiskana slova, a ostali poznaju barem neka slova. Medutim, svega 5% djece roditelji
procjenjuju kao CitaCe. Dakle, poznavanje slova nije ujedno i Citanje.

Citanje, a pogotovo teéno i uginkovito &itanje, mnogo je sloZenija aktivnost od
pukog prepoznavanja slova. Prema rijeCima G. Reida Lyon-a, stru¢njaci "Drzavnog



instituta za zdravlje i humani razvoj djeteta" ve¢ 35 godina provode istrazivanja o
tome kako djeca uce Citati prvenstveno engleski, alii druge jezike. Njihovo je polaziSte
da je u€enje €itanja presudno za sveukupnu dobrobit ljudi, a rezultati istrazivanja
naglasili su vaznost fonemske svjesnosti djeteta u literarno bogatom okruzenju,

kao preduvjeta za uspjeSno ovladavanje Citanjem i pisanjem.

Sto je to fonemska svjesnost? To je glasovna osjetljivost, odnosno,
sposobnost uoCavanja Cinjenice da se rijeCi sastoje od glasova. U svakodnevnoj
komunikaciji dijete je uronjeno u bujicu zvukova. Ili kao sto kaze G. R. Lyon: "Priroda
nam je dala Saljiv zadatak — ono $to je dobro za sluSatelja, nije tako dobro za CitaCa-
poCetnika. Naime, govorni jezik teCe poput bujice, pri ¢emu su rijeCi medusobno
"slijepljene". A Cita¢-pocCetnik mora "odlijepiti" reCenice jednu od druge, rijeci jednu
od druge, slogove jedne od drugih, te pojedine glasove jedne od drugih". Dakle, da
bi dijete naucilo Citati, ono mora, osim prethodno navedenog procesa, jos i svaki glas
u rijeCi prevesti u dogovoreni znak — slovo. Kako bi dijete u prvome razredu moglo
uspjesno ovladati Citanjem, potrebno je u predSkolskom razdoblju poticati razvoj tzv.
pred¢itackih vjestina.

Psihologinja dr sc Mira Cudina Obradovié, u svojoj knjizi "lgrom do gitanja",
istice sliedece: "Citanje je slozena aktivnost koja ovisi o nekoliko sposobnosti i
vjestina koje se postupno razvijaju. Ono Sto se obicno lai¢ki naziva Citanjem, samo je
jedna, zadnja aktivnost u tome nizu, a to je primjena abecednog nacela. Da bi dijete
naucilo Citati, ono mora svaki glas u rijeCi prevesti u dogovoreni znak — slovo.
Roditelji, a vrlo Cesto i ucitelji, smatraju da je to jedini proces kojim dijete mora
ovladati. | zato, kad govore o Citanju, misle upravo na taj proces, koji se naziva
abecednim naCelom. To je ucCenje Citanja koje se sustavno poufava u Skoli
i nije ga potrebno provoditi ranije. Ali da bi dijete moglo bez problema usvojiti
abecedno nacelo, potrebno je da prethodno, u predsSkolskom periodu, usvoji niz
takozvanih predcitackih vjeStina. Medu njima je najvaznija vjeStina glasovne
raSClambe rijeCi (glasovne analize), tj., sposobnosti da dijete "u glavi" Cuje i zapamti
glasove od kojih se sastoji rijeC, koje onda povratno poveze u smislenu cjelinu

(glasovna sinteza)".



U predcitacke vjestine, koje treba njegovati ne samo u godini pred polazak u
Skolu, ve¢ od djetetova najranijeg djetinjstva, ubrajamo:

a) govornu osjetljivost koja podrazumijeva razlikovanje glasova i zvukova, te ra-
zvoj osjecCaja za ritam;

b) govorne vjestine: rado sluSanje djecjih prica i pjesmica; djetetovo razumijevanje
onoga Sto mu se pripovijeda ili Cita; pricanje i prepriCavanje pripovijetki;
postavljanje pitanja i odgovaranje na njih u svakodnevnom razgovoru s
odraslima, Sto pridonosi bogacenju rjeCnika i opéem intelektualnom razvoju
djeteta;

c) razumijevanje smisla primanja i slanja poruka, Sto pridonosi sposobnosti
povezivanja govornog i pisanog jezika;

d) upoznavanje s obiljezjima teksta: pravilnim poloZajem knjige pri Citanju, slijedom
teksta slijeva nadesno i odozgo prema dolje;

e) glasovnu osjetljivost: uoCavanje rime u pjesmicama; sposobnost uo€avanja
pojedinih rijeCi u reCenici, slogova u rijeCima, te glasova u slogovima;

f) glasovnu osvijestenost: sposobnost uo€avanja prvog i zadnjeg glasa u rijeci;
glasovnu sintezu (sastavljanje rijeCi od pojedinih glasova); glasovnu analizu

(rastavljanje rijeCi na pojedine glasove), tocnim redoslijedom.

Upravo je glasovna osvijeStenost najbitniji preduvjet za u€enje Citanja, jer
samo ta vjestina omogucuje zamjenu glasova slovima i zamjenu slova glasovima, sto

je, zapravo, pocetak Citanja.

Uloga roditelja i odgajatelja od neprocjenjive je vaznosti u pripremi djeteta za
uCenje Citanja, koje danas nadilazi razinu savladavanja same tehnike prevodenja
glasa u slovo i obratno. Danas je bitna u€inkovitost ¢itanja, Sto znaci koliko se brzo
i s kolikim stupnjem razumijevanja Cita, $to podrazumijeva daljnje unapredivanje
tehnike Citanja nakon nizih razreda osnovne Skole. Kako bi dijete bilo motivirano za
razvoj svojih CitaCkih vjeStina, Sto je imperativ danasnjeg vremena u brzom
nadolazenju i izmjeni pisanih informacija, poZeljno je da djetetu Citanje u prvome

razredu ne predstavlja problem, ve¢ da ga, naprotiv, savladava s lakocom.



Kako bismo potaknuli razvoj predcitackih vjeStina kod djece vrticke dobi,
predlazemo vam interaktivne igre sa sliCicama, koje se odvijaju po jednostavnim
pravilima najesScih djecjih igara poput pamtilica (memory), prekrivaljki, remija i
domina. Slikovni materijal treba isprintati, zalijepiti na ¢vrS¢u podlogu (karton), a
mogu se i plastificirati. U igrama parova otkrivaju se i sparuju pojmovi suprotna
znacenja (dan-no¢; ispod-iznad), odnosno, pojmovi koji se rimuju (roda-voda). U
prekrivaljki zadatak je otkriti "uljeza" u rimi i prekriti ga praznom karticom. Remi i
domino podrazumijevaju pridruzivanje pojmova na isti pocetni ili na isti zavrsni glas.
Tu je iigra domino za ovladavanje vjestinom analize i sinteze rijeci, u kojoj broj toCaka
odgovara broju glasova u pojedinoj rijeci, odnosno, broj crtica odgovara broju slogova
u rije€i. Pri odabiru slika vodilo se raCuna o tome da pojmovi budu vecini djece
poznati, a kako ne bi dolazilo do zabune u imenovanju pojma, ispod svake slike
napisan je naziv velikim tiskanim slovima. Tako se dijete, usput, susrece i sa slovima
i s cijelom rijeCju. Donedavna se, naime, smatralo da usvajanje veze glas — slovo nije
aktivnost kojom bi trebalo ovladati predskolsko dijete. No, danas se smatra da je
poznavanje slova korisno za u¢vrscivanje glasovne osjetljivosti, koja je, opet, osnovni
preduvjet za ovladavanje Citanjem. Dakako, samo uz uvjet da dijete pokazuje interes
za slova. Naime, interes je gotovo uvijek pokazatelj da je kod djeteta doslo do
sazrijevanja neuroloskih struktura, koje mu omogucéuju da prijede na sljedecu

razvojnu razinu.

Nudedi djetetu opisane igre, optimalno se koristi vrijeme najvece plastiCnosti
ljudskoga mozga - razdoblje do sedme godine Zivota djeteta. Pri provedbi aktivnosti
treba voditi raCuna o sljedecem:

* osigurati prikladno mjesto, bez suviSne buke koja bi odvlacila djetetovu paznju ili
mu onemogucavala da jasno Cuje pojedine rijeci, odnosno glasove;

* odabrati vrijeme kad je dijete zainteresirano za ponudenu aktivnost, Sto mu
omogucuje da savlada pojedine etape razvoja predcCitackih vjestina vlastitim
tempom, u vedrom ozracju, uz dozivljaj uspjeha;

» prilagoditi tezinu zadatka djetetovim razvojnim mogucnostima.



Naime, ukoliko roditelj samo podigne obrve u nevijerici kako dijete ne zna tako
jednostavnu stvar kao "kojim slovom pocinje rijeC maca", dijete se moze osjetiti
nesigurnim i, u strahu da nece ispuniti roditeljska oCekivanja, povuéi se i ubuduce
odbijati slicne aktivnosti. S druge strane, niti s pohvalama poput "kako si ti
pametan/pametna” ne treba pretjerivati, ve¢ paznju usmijeriti na djetetov trud. U
sluCaju neuspjeha, uvijek se treba vratiti onim igrama koje su djetetu lagane i
zabavne. Istovremeno treba izraziti iskreni optimizam da ¢e ono u dogledno vrijeme
moci ono Sto sada joS ne moze, podsjecajuci ga na sve ono Sto je ve¢ naucilo od
rodenja do danas. Kljuéne su rije€i ohrabrenje i dobrodoslica pogreSkama. Naime,
dijete Ce se tijekom Skolovanja neminovno susretati s pogreSkama, u prevladavanju
kojih ¢e glavnu ulogu odigrati samopouzdanje. A njeno je polaziSte u povjerenju koju

djetetu iskazuju njemu vazni odrasli ljudi: roditelji, odgajatel;i i uCitelji.

Jasmina Kozlov, psiholog



