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KADA JE PRAVO VRIJEME
ZA ODVIKAVANJE DJETETA OD PELENA

(prema knijizi T. B. Brazeltona i J. D. Sparrowa: "Odvikavanje od pelena"
pripremila Jasmina Kozlov, psiholog CPO-a Zamet)

Dr Brazelton svoju knjigu zapocinje pitanjem: "Jesu li roditelji, odgajatelji i druge djetetu bliske
odrasle osobe u potpunosti svjesne sto zapravo traze od maloga djeteta dok ga nastoje odviknuti
od pelena?". Naime, steci kontrolu nad obavljanjem male i velike nuzde za dijete je slozen proces,
tijekom kojega treba prepustiti djetetu odgovornost za vlastito tijelo, kako bi mu se omogudilo da
uziva u zaslugama za svoja postignuca.

Autori svoj pristup, usmjeren na dijete, temelje na:

e uvazavanju djetetove osobnosti
e pracenju djetetova ponasanja
e razumijevanju predvidljivih perioda djecjeg razvoja

Da bi proces odvikavanja od pelena protekao $to prirodnije, moraju biti zadovoljeni neki
preduvijeti:

e djetetov urinarni trakt mora sazrijeti (doseci fizioloSku zrelost) i dijete mora dobrovoljno
i potpuno pristati na suradnju (ponekad roditelji pomisle da je basS pravo vrijeme za
odvikavanje od pelena jer je ljeto, jer je dijete ve¢ navrSilo 2 godine, jer ima razvijen govor i
"sve" razumije, jer na jesen krec¢e u vrtic ...)

o treba postivati djetetovu osobnost i temperament (senzibilnije dijete, osjetljivo na dodir,
mora odluditi je li spremno sjesti na neudobnu ili hladnu kahlicu, dok Zivahno dijete mozda isprva
nece imati strpljenja sjediti na svojoj kahlici dovoljno dugo da do kraja obavi nuzdu)

e pojedine korake toaletnog treninga treba savladavati postupno (mudar roditelj pratit ¢e
dijete i uociti znakove koji govore je li dijete spremno na sljedeci korak. Uz pomo¢ djetetove
omiljene pliSane igracke lak3e cCete privoljeti dijete da i samo iskuSa ponudenu mu novotariju)

e previadavanje loSih sjeéanja iz djetinjstva roditelja (roditelj traumatiziran vlastitim
neugodnim iskustvima iz djetinjstva lako poc¢ne vrsiti pritisak na dijete, poZurujuci ga kad dijete
odugovladi s prelaskom na sljedeci korak)

e strpljenje, ohrabrivanje, smisao za humor, optimizam ... ukratko lezernost (djeca lakSe
uCe nove vjestine u vedroj i poticajnoj atmosferi)



Nacin na koji dijete dozZivljava vlastito tijelo ovisi o: nacinu na koji roditelj doZivljava
DJETETOVO tijelo, kao i o nacinu na koji roditelj dozivljava SVOJE tijelo. Odnos prema tjelesnim
funkcijama i tijelu opcenito najjasnije se vidi u postupanju roditelja prema djetetu prilikom
presvlaéenja i za vrijeme hranjenja. Prva presvlatenja novorodenceta mogu biti naporna i za
roditelje i za dijete. Neiskusni roditelji pomalo su nespretni, dijete trza ru¢icama i nozicama, djeluje
uznemireno, a mozda i gréevito place. Roditelj spontano pocinje umirivati bebu, tjeSiti je glasom i
pokretima. Na taj nacin mijenjanje pelena postaje za roditelje i bebu razmjena izraza ljubavi.
To pomaze djetetu da se prilikom mijenjanja pelena opusti i uziva. Tako pozitivha rana
iskustva postavljaju temelje za uzivanje u brizi za sebe i svoje tijelo u kasnijoj dobi, kao i
da buduce odvikavanje od pelena bude ugoda, umjesto da se pretvori u borbu.

KADA JE PRERANO ZA ODVIKAVANJE OD PELENA

Pravim vremenom za uspjesno odvikavanje vecéine djece od pelena je nesto prije treceg
rodendana. Tada djeca poc€inju iskazivati sve signale da su spremna za taj zadatak

Tijekom prve godine Zivota beba stiCe i razvija neke vjestine i sposobnosti koje ¢e kasnije
upotrijebiti za odvikavanje od pelena:

e samostalno isprobava nove stvari (dok roditelji stoje u pripravnosti): dohvaca predmete koji su
joj nadohvat ruke, stavlja (prikladne i manje prikladne) stvari u usta, odguruje se nozicama, migolji
se, okrece se s leda na trbuh, puze, sjedi, ustaje, stoji, hoda, trci, skace, penje se ...

e otkriva Sto se dogada sa stvarima koje viSe nisu u njenu vidokrugu: baca stvari o¢ekujudi
da joj ih roditelji dohvate kako bi ih ona ponovno bacila i tako unedogled

¢ vrlo pronicljivo "¢ita" roditeljsko raspolozenje s lica: promatra maj€ino i o€evo lice i zakljuCuje
jesu li roditelji zadovoljni njenim pona$anjem, kao i §to ¢ine kada odobravaju, a Sto kada ne
odobravaju djecje ponasanje

Naime, kada se zapocne s procesom odvikavanja, dijete Ce Zeljeti samostalno regulirati
svoje potrebe, mozda ¢e ga brinuti $to se dogada s njegovim fekalijama kad ih voda odnese iz WC-

Skoljke, a vrlo ¢e pomno promatrati i roditeljske reakcije.

ZNAKOVI KOJI GOVORE DA DIJETE JOS NIJE SPREMNO NA ODVIKAVANJE OD PELENA

Dijete nije spremno na odvikavanje od pelena ako:

stoji iznad kahlice i piSki na pod

ne dopusta da mu se skinu pelene, vristi i opire se svaki put kada roditelj to pokuSa uciniti

skida pelene i onda obavi veliku nuzdu na pod

hoda uokolo Sirokim hodom jer je napunilo pelenu, a onda sjeda s kaSastim sadrzajem u pelenama.
Ne pokazuje nelagodu, nego €ak izgleda blaZzeno



e skriva se u kutu ili ispod stola dok obavlja nuzdu, te pri tom stenje
e govori "Ne, ne, ne!" ako roditelj ustvrdi da je vrijeme za obavljanje velike nuzde
¢ negoduje na razne nacine svaki put kad mu se predlozi upotreba kahlice ili WC-a

RANI ZNAKOVI DJECJE SPREMNOSTI ZA ODVIKAVANJE OD PELENA

1. beba nema vise toliku potrebu da se neprekidno krece ili stoji: to znaci da je spremna sjesti
i uciti neku vjestinu. Dobro je napredovala u hodanju, odrzavanju ravnoteze, ¢ak i u tréanju i sada
joj se viSe svida mirno sjediti i zaposliti svoje ruke slozenijim aktivnostima. Djeca u tu fazu
ulaze najranije s 18 mjeseci, a neka i kasnije.

2. beba je ovladala receptivnim jezikom: to znaci da sada moze razumjeti rijeci koje slusa,
npr. roditeljske Zelje. Pored toga, beba moze pamititi i ono Sto je sama rekla, kao i provesti to u djelo.
Cak moze i slijediti uputu od dva dijela (npr: "Podi u svoju sobu i donesi knjigu da je &itamo
zajedno.") | tako je ponosna kada uspjesno obavi zadatak.

3. beba moze reéi "Ne!": drugim rije€ima, beba je sposobna odluciti je li spremna za nesto ili nije.
Dogada se da djeca pristanu na odvikavanje od pelena da bi udovoljila roditeljima, no onda naglo
odustanu kao da su shvatila da to nije bila njihova ideja. Prema tome, treba priCekati sve dok dijete
ne bude moglo protestirati i stati u svoju obranu. Tek ¢e tada biti sposobno za samostalno
odvikavanje od pelena.

4. dijete pocinje stavljati stvari na njihovo mjesto: moze se dogoditi da dijete pocne
samostalno pospremati sobu ili vracéati igracke u kutiju. Mozda ¢e roditeljima donijeti papuce jer zna
da pripadaju njima. Oko drugog rodendana djecu nerijetko zabavlja razvrstavanje igrac¢aka ili
sitnih uporabnih predmeta. U skladu s tim, beba ¢e uskoro biti spremna da svoje "produkte"
spremi na prikladno mjesto — u kahlicu. Ali ne jos.

5. dijete po€inje oponasati roditelje: djeCaci pocCinju oponasati svoje oCeve, a djevojCice majke:
Zele nositi maj€ine cipele ili oCeve kravate. Pa tako izjavljuju i da Zele Koristiti toalet "poput mame i
tate". U toj dobi djeca tako zarko zele oponasati odrasle, da je sasvim nepotrebno dodatno ih
pritiskati. Dovoljno ih brine hoce li uspjeti usvojiti ponasanje odraslih (djeca ve¢ sama sebe pritiS¢u!).
Umijesto pritiska neophodno im je roditeljsko ohrabrenje.

6. dijete pocinje obavljati nuzdu u predvidljivo vrijeme: djetetov urinarni i probavni sustav
sazrijeva: po danu beba ostaje suha i do dva sata u komadu, a krajem druge godine - i tijekom
poslijepodnevnog spavanja. Nakon drijemanja nije teSko "uhvatiti" bebinu mokrac¢u. Mnoga djeca
veliku nuzdu obavljaju takoder u predvidljivo doba dana (Cesto tijekom ili neposredno nakon jela).
Ovako uspostavljeni ritam predstavljaju pravu kusSnju za roditelje koji, na temelju njih,
zaklju€uju da je doslo vrijeme za odvikavanje od pelena, iako zapravo joS$ nije.

7. dijete postaje svjesno svoga tijela: djetetova svijest o vlastitim tjelesnim funkcijama izlazi na
vidjelo oko druge godine Zivota. Kako beba postaje svjesnija svoga tijela, to glasnije daje na
znanje da je smoéila pelene. Cak i gunda dok osjeéa kretanje u crijevima. To je ujedno i vrijeme
da dijete nauci nazive za intimne dijelove svoga tijela, kao i za fekalije.



Isplati se pricekati da se svi navedeni znakovi spremnosti pojave, jer ¢e tako
odvikavanje od pelena prote¢i mnogo lakse i brze.

DALJNJI POKAZATELJI DJECJE SPREMNOSTI ZA ODVIKAVANJE OD PELENA

1. "toaletni rje€nik™: krajem treCe godine Zivota djeca pocinju objavljivati (Cesto uz ponos i
oduSevljenje): "Kakao sam!" ili "PiSkila sam!" Pri tom pokuSavaju skinuti mokre ili uprljane
pelenice i traZe da ih se presvuce.

2. "toaletna igra": dijete paZljivo promatra svijet oko sebe i sve Sto vidi unosi u svoju igru
oponasajuci. Tako ¢e mozda staviti svoju lutkicu ili pliSanca na kahlicu da obavi nuzdu, kao
Sto je vidjelo da to radi mama. U toj dobi masta moze pomodéi djetetu da preradi pitanja i
eventualne strahove koji ga muce u vezi s tjelesnim izlu€evinama.

3. samostalno odijevanje i razodijevanje: dvogodi3nje dijete mozZe samo navuci ¢arapice. Moze
svuéi hlacice, a neSto kasnije i ponovno ih navuci. Postaje svjesno vlastitoga tijela i
samostalnosti koju dobiva kada se odjene bez i€ije pomogi.

4. svijest o tome kako drugi ljudi koriste nuznik: dvogodiSnjaci su spremni naporno
istrazivati da bi otkrili $to drugi ljudi rade. Ovo je izrazito vazno kad dijete treba nauciti koristiti
toalet. Roditelji Cesto govore o tome da ih djeca prate u WC i Zele gledati kako to odrasli rade.
To je prilika da roditelj kaze djetetu: "Sada ja moram do svoje kahlice. Jednoga dana, kada
pozeli§, i ti ¢e$ dobiti svoju. Onda ¢e$ postati velika/i djevojCica/djecak." Treba jedino pripaziti
da dijete ne shvati kahlicu kao duznost za koju jo$ nije spremno, jer bi se moglo pobuniti protiv
pritiska.

5. poja€ano oponasanje: premda oponasanje zapocinje ranije, s navrSenom drugom godinom
postaje uzbudljivije i slozenije. Jednom rijeCju — neizbjezno. U toj je dobi oponasSanje na
vrhuncu. Ne samo da imitiraju odrasle, veé djeca oponadaju i drugu djecu.

Ako roditelji mogu sacekati priblizavanje tre¢eg rodendana, tada je vrlo lako iskoristiti ove razvojne
karakteristike za odvikavanje od pelena. Roditelji Cesto pozele s odvikavanjem zapoceti ¢im
primijete neke od navedenih znakova, ali ti znakovi samo govore o tome da je dijete poéelo
uciti, ali da joS nije spremno to podijeliti s nama.

UspjeSno skidanje pelena ne treba biti roditeljev, ve¢ djetetov uspjeh,
u kojem dijete Zeli uzivati i ima pravo na to. Ako roditelj uspjeh proglasi svojim, uskracuje
djetetu uzivanje u tome vaznome, intimnome postignucu.

ODVIKAVANJE OD PELENA KORAK PO KORAK
Proces odvikavanja od pelena odvija se lak$e kada predstavlja zajednistvo roditelja i djeteta

i kada ga se provodi postupno, korak po korak. Na svaki se novi korak prelazi tek kada dijete
pokaze interes. Ako se na bilo kojem koraku procesa odvikavanja pojavi negativisticko ponasanje,



osobito karakteristicnho za dvogodisnjake, odmah se vratite korak natrag. Mozda ¢ete ¢ak morati
krenuti ispoCetka. Tako, zapravo, djetetu prepustate vodstvo.

Ako dijete osjeti vaSu nestrpljivost, mozda ¢e pomisliti da mu Zelite oduzeti predstojecu
pobjedu. svakako biste trebali postati osjetljivi na znakove koje vam dijete Salje kada je u pitanju
odvikavanje od pelena, jer se radi o zadaéi koju ono mora preuzeti na sebe.

To znaci da mora nauciti zadrzati stolicu ili mokracu i oti¢i na mjesto koje ste mu pokazali.
Da bi ispunilo vase zahtjeve, dijete mora smoéi mnogo snage za suradnju. Ako izgubi kontrolu,
dozivljava bolni stres.

DOPUSTITE ZATO DJETETU DA VAS VODI - ALI DA VAS UISTINU VODI!

KORACI PRI ODVIKAVANJUDJETETA OD PELENA

1. KORAK: kada je dijete spremno, dopustite mu da samo izabere vlastitu kahlicu. Trebat ¢e
mu kahlica na kojoj ¢e sjediti na podu, koju moze vuci posvuda po kuci, koju moze ponuditi svojoj
lutki ili pliSanome ljubimcu. Kazite mu: "Ovo je tvoje. A ovo (WC 8koljka) je za tatu i mamu. Znagi, ti
ima$ svoju kahlicu i jednog ¢e$ je dana koristiti."

2. KORAK: ako dijete pokaze bilo kakav interes za novu kahlicu, dopustite mu da na njoj sjedi u
pelenama, potpuno odjeveno. Naime, sjedenje na hladnoj kahlici mozZe predstavljati nelagodu pa
mu isprva dopustite da sjedi na njoj odjeveno, koliko god Zeli. Kada pozeli ustati — pustite ga.
Naprosto ga jednom dnevno uputite u rutinu. Prerano je da na kahlici sjedi bez odjece. Nemojte
pokusavati "uloviti trenutak" kada mislite da bi moglo obaviti nuzdu.

3. KORAK: kad se dijete navikne sjediti na svojoj kahlici odjeveno i pri tome komunicirati s vama,
povedite ga u kupaonicu, skinite mu pelene i sadrzaj istresite u kahlicu. Mozda ¢e se opirati jer
nece Zeljeti da vi zaprljate njegovu kahlicu. U tom slu¢aju - postujte djetetovu Zelju i povucite se.
Ako pak nema nista protiv, povedite ga jednom ili dvaput dnevno do kahlice nakon $to obavi nuzdu
u pelenu i istresite u nju sadrzaj pelene, kako biste djetetu pomogli da lak$e shvati namjenu kahlice.
Mozda ¢e dijete uskoro traZiti da odete do kahlice svaki put kad napuni pelenu. Tada mozete
zapocCeti s podukom pranja ruku nakon obavljanja nuzde, prateéi nivo djetetove zainteresiranosti za
tu radnju.

4. KORAK - veliki korak naprijed: ponudite djetetu da skine pelene i pustite ga da neko vrijeme
bude bez njih (gole guze ili samo u ga¢icama). Stavite kahlicu u prostoriju u kojoj boravite s djetetom
i upitajte ga bi li htjelo obaviti nuzdu u kahlicu. Ako dijete pozitivho reagira na vas prijedlog i
zaista obavi nuzdu u skladu s vasim oCekivanjima, suspregnite svoje oduSevljenje, jer bi preveliko
uzbudenje moglo opteretiti dijete. Smirenim mu glasom recite da je upravo upotrijebilo kahlicu poput
mame i tate. Omogucite mu da osjeti zadovoljstvo i ponos zbog vlastitog postignuca. Taj je
uspjeh djetetova zasluga i dopustite mu da uziva u njemu.




5. KORAK: ako se dijete uistinu uspjesno naviknulo na kahlicu, umjesto da se svakodnevno samo
odusSevljavate time, nabavite mu gacice ojacane uloSkom koje se koriste u procesu odvikavanja
od pelena, kako bi ih moglo samostalno skidati i navladiti. Sada je na pravom putu da udvrsti
usvojenu naviku.

DALJNJI KORACI PRI ODVIKAVANJU DJETETA OD PELENA

1. Ako je dijete zainteresirano, ponudite mu da sadrzaj kahlice istrese u pravu WC $koljku.
Nemojte se rjeSavati izmeta dok dijete za nj ne izgubi interes.

2. Ako je dijete zainteresirano, dopustite mu da povuée vodu u WC-u.

3. Ako je dijete zainteresirano, omogucite mu da koristi veliki WC i sjedi tamo poput roditelja ili
starijeg djeteta. Pri tom se pobrinite za sigurnost djeteta pomoénom sjedalicom.

4. Ako je djeCak zainteresiran, nakon $to naudi koristiti kahlicu u sjede¢em polozZaju, moZe mokriti
i stojeci, poput tate.

5. Ako je dijete zainteresirano, ponudite mu tijekom popodnevnog sna ojacane gacice umjesto
pelena, ali se nemojte iznenaditi ako ih smoci. To nije poraz. Brzo se vratite pelenama i pruzite
djetetu potrebno ohrabrenje i poticaj.

KAKO DA DIJETE NOCU OSTANE SUHO

Nocéna suhoc¢a spada u najteZe korake odvikavanja od pelena. Nemojte oCekivati da ¢e dijete
automatski ostati suho no¢u kad se odvikne od pelena danju (mada se i to dogada). Da bi dijete
moglo tijekom cijele noci zadrzati mokracu, prethodno mora ovladati cijelim nizom novih
sposobnosti, ukljuéujuéi ove:

¢ djetetov mjehur mora dosedi stanovitu veli€inu i izdrzljivost (elasti¢nost) kako bi zadrzao vecéu
koli€¢inu mokrace tijekom Citave noci

o antidiureti€ki hormon, koji omogucuje tijelu da tijekom noci stvara manju koli€inu urina, treba
se luciti u dovoljnim koli€inama kako bi obavio svoju funkciju

o ciklusi spavanja moraju biti formirani, kako bi osje¢aj punoga mjehura mogao probuditi dijete

iz dubokoga sna

Kod mnoge djece koja mokre u krevet ove sposobnosti jo$ nisu razvijene, pa je nuzno postovati
djetetov razvojni tempo.



UKOLIKO SU PRETHODNI PREDUVJETI ISPUNJENI, VODITE RACUNA | O SLJEDECEM:

o Cekajte dok ne pocne odlaziti na kahlicu ili WC u duljim vremenskim razmacima tijekom dana,
svaka 3 — 4 sata. To zna€i da uspijeva nekoliko sati biti suho.

e Cekajte dok ne postane suho tijekom poslijepodnevnoga sna

e nemoijte se previSe oduSevljavati kada tijekom poslijepodnevnog ili noénoga sna dijete ostane
suho. To je djetetov uspjeh, a ne vas.

¢ nikada ga ne posramljujte

¢ neka ostane u pelenama ili sigurnosnim gacicama sve dok ne bude sasvim sigurno da moze
bez njih. Cak i u tom slu¢aju nemoijte oklijevati da mu vratite pelene ako se "nezgode" u€estalo
dogadaju.

¢ ne pocdinjite prije nego se dijete samo ne zapita zasto nocu nije suho?

¢ ostavite mu kahlicu kraj kreveta tijekom noc¢i. No, neka to bude posebna, noéna kahlica, obojena
fluorescentnim flomasterom.

¢ probudite ga prije nego Sto podete na spavanje. Mora uistinu biti budno. Ako pospano dijete
pokusSate odvesti na kahlicu, ono ne¢e moci nauciti da to noéu samostalno obavlja.

e ispod plahte stavljajte plasti€nu prostirku kako dijete ne bi smocilo madrac. Ukoliko ga ipak
smocdi - neCe osjecati da je napravilo Stetu.

e ogranicite konzumiranje tekucine poslije ve€ere — §to manje, to bolje. No, nemojte oko toga
praviti probleme, inaCe ¢e dijete Zedati ili ¢e biti napeto. A to ga svakako nece potaknuti na
suradnju.

e ohrabrite dijete da tokom dana malo priceka s mokrenjem, ako to Zeli. Ako moze zadrzati
mokracéu, poboljsat ¢e kontrolu mjehura. MoZe takoder pokusati tijekom mokrenja zaustavljati i
pustati mlaz stezanjem sfinktera (miSi¢a koji otvaraju i zatvaraju mjehur). Time Ce ojacati te miSice
i steci bolju kontrolu nad mjehurom.

¢ ne skidajte djetetu pelene prerano jer bi se dijete moglo obeshrabriti neuspjehom i otezati s
novim pokusajem

Ostale knjige dr-a Brazeltona, koje su namijenjene roditeljima djece predskolskog uzrasta, a u
kojima se nalaze savjeti toga svjetski poznatog pedijatra za uspjeSno nosenje s izazovima s kojima
se roditelji najéeSce suolavaju u podizanju svoje djece: "UPLAKANA BEBA", "SPAVANJE",
"HRANJENJE BEBE | DJETETA" i "DISCIPLINA".



	

