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Kako a\jeca +U3u3u

\ Kako wm gomoli?

Tugovanje kod djece razlikuje se od tugovanja odraslih. Ponekad se
moze Ciniti da dijete nije svjesno ili ga ne pogada smrt bliske osobe.
Medutim, djeca su uvijek pogodena smrcu, ali na sebi svojstven nacin.
Djeca tuguju u valovima te mogu plakati u jednom trenutku, a u drugom
se igrati. Igra moze biti nacin noSenja s intenzivnim osje¢ajima te vraéa
djetetu osjeéaj sigurnosti. Cesto se javlja i regresija - npr. dijete koje se
odviknulo od dude moze ju opet poceti traziti.

Djeci kejq prolgze
kroz tugovan;e
potrebnq J(’« Kako e dijete procesirati gubitak
Jodathq inﬂJQ \ ovisi o brojnim faktorima:
Podﬁkq. o dob

o spol
o razvojni stadij
o osobnost

o uobicajeni nacini reagiranja na stres
o odnos s osobom koja je umrla
o prethodna iskustva gubitka ili smrti
o obiteljske okolnosti
o kako drugi oko djeteta tuguju

Pt o koli¢ina podrske u okolini



Ojeéje vea\écbe nO
3u\oi+a\<

- izostanak reakcije na vijest o smrti osobe

- Cesce plakanje, iritabilnost i strah

- tjeskoba (kod odvajanja od roditelja, u susretu s
nepoznatim osobama)

- trazenje vise roditeljske paznje

- prolazna regresija na prethodnu razvojnu fazu

(poput noénog mokrenja, povratka na puzanje,

traZenje bocice ili dude)

- osjeéaj prisutnosti, traZenje ili dozivanje osobe

koja je umrla

- problemi u koncentraciji, zaboravljivost

- poveéana zabrinutost za vlastitu sigurnost

te sigurnost bliskih osoba

* smanjen interes i kapacitet za igru

- potiskivanje osjedaja radi zastite odraslih oko sebe
- povlacenje od aktivnosti u kojima je prije uzivao/la
- promjene u navikama hranjenja ili spavanja
(i mogu¢ gubitak na tezini)

- izbjegavanje odlaska u vrti¢

- glavobolje i bolovi u trbuhu

- snazne emocije poput ljutnje, krivnje (okrivljavanje

sebe za smrt osobe) ili osje¢aja odbacenosti

- problemi u ponasanju (agresivnost, tantrumi,
prkosenje)

- preuzimanje odgovornosti odraslih kako bi

Pt ugodio/la roditeljima
- osjeéaj srama zbog razlikovanja od vrsnjaka



Ujeéje vQZUmS)evanje
St

Djeca u ovoj dobi pocinju
shvacati trajnost smrti, no jos uvijek imaju
zbunjujuce misli o smrti. Mogu se brinuti je li
umrla osoba gladna, usamljena i sli¢no. Zanima
ih Sto se s tijelom dogada nakon smrti te
Cesto postavljaju vrlo direktna i specificna
pitanja koja mogu biti teska odraslima.
PostiZu sve vele razumijevanje
univerzalnosti smrti tj. da svi
umiru te se stoga mogu brinuti
da ce oni ili bliske osobe umrijeti.
Mogu osjecati krivnju zbog
misli da su njihovi osjecaiji,
misli ili ponasanja
uzrokovali smrt osobe.




Kako pvuziti

podvSKuy djetetu?

1.nastojte se djetetu obracati smireno

2.pruzite djetetu informacije i iskrene odgovore na pitanja

3.Citajte s djetetom djecje knjige o smrti i tugovanju

4.ukljucite dijete u sprovod i dajte mu priliku da oda pocast preminuloj
osobi (npr. potaknite ga da nacrta crtez za preminulu osobu)
5.koliko je moguée, zadrzite rutine i uobicajene granice

6.pobrinite se za to da je dijete uvijek blizu poznatih odraslih osoba
(iako se tjeskoba moze javiti i s poznatim osobama)

7.objasnite djetetu tko se brine i Cuva njegovu sigurnost

8.pokazite podrsku djetetu kroz dodir - zagrljaj, drZzanje za ruku,
nosenje, mazenje

9.rijeCima opisujte osjecaje, recite djetetu da vidite da je tuzno i dajte
mu prostora da izrazi svoje osjeaje

10.zajedno s djetetom izradite kutiju sje€anja, album s fotografijama i sl.
11.potaknite dijete na kreativnu igru i fizicku aktivnost kako bi se lakse
nosilo s osjecajima

12.osigurajte djetetu igracke i dekice koje ih umiruju
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Razgovor o smrti bliske osobe je jedan od najtezih
razgovora kojeg Cete voditi s djetetom, a istovremeno
izrazito vazan. Stoga je bitno dobro se pripremiti na
djecje reakcije i pitanja. Odaberite mirno mjesto, no . -
izbjegavajte mjesta koja djetetu pruZaju sigurnost - Mozda Cu glakati jev Sam
dje€ju sobu, krevet, mjesto za igru i sli¢no. Prije Jako tuzna, ali to je 5a5vim
razgovora pokusSajte umiriti svoje intenzivne emocije gvivodno i novwmalno.
(npr. vjeZbama disanja). Recite djetetu kako se osjelate:

Ponekad ée se djeca suzdrZavati od pokazivanja svojih Moida i ti lbudeS imoaorla joke
osjecaja jer zele zastiti odrasle. Stoga ih umirite: o%etaje. Vozno wi je da zna5
da ih uVijek wmoZeS gokazati.

Pripremite se za djeCja pitanja - kako je osoba umrla,
zasto, sto znacli smrt itd. Ukoliko ne znate kako
odgovoriti na pitanje, vratite ga nazad djetetu kako biste
otkrili Sto dijete veé zna i razumije:

A o +i wmislis?

Pratite reakcije djeteta te napravite pauzu ukoliko je to
potrebno. Pohvalite dijete kada izrazi osjecaje ili postavi
pitanje. Ako Vas dijete vidi da placete, nemojte skrivati
osjecaje. Mozete objasniti djetetu zasto ste tuzni i kako TUZna Sam \exv wi

moZze reagirati na Vasu tugu: nQdoQ#aje baka Ako el
woze5 we zageliti,

/'
3

Ukoliko wiste v Stan odgovavati va gitan
Va§e3 djeteta, zawolite dvuqu odvasly 050y
kojoj a\Sei-e Vievuje da vazaovava 5 njim.
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Ne pravite e da wiste tuzni - dieca oSetay kada je
odvaslima tesko vezano 2a odvedeny Situaciy. Tzvazite i
obyasnite Svoje oSjecaye dietety. To e wiv gomoti da
pribvati | izvazi Svoje viastite oSjecaie.
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VidiS ovoq \egtiva?
Sjeéaé %e da je juéer letio?
Saa\av e Umvo, a Yo Znaci da
ViSe we woze letieti, wi
gomicati %e, wi eiti
cv")e‘\-n'\ SoK.

vaﬁ ko;)eﬁ
Smo imali U ety
vie aije Ziv.
To znadi da vise
ne woze Uzimati Vodu 2
zew\Be, witi Qrocvjﬁaﬁ
na SUnCu.

Kada cvgef uvene,
Vise we woze
QOnoVno
navasti.

M°3U \\ Svoje o\geﬂ-e
pripvewiti 2a 3\)\0'\*0\5’.

Svoje dijete moZete pripremiti tako
da s njim razgovarate o Zivotnim
ciklusima u prirodi i prolaznosti.
Pritom koristite konkretne primjere
u odredenoj  situaciji, poput
uvenulog cvijeta, uginule Zivotinje,
polomljene igracke, srusene zgrade
itd.

Naposlijetku, uvijek mozete imati
spremne slikovnice o gubitku:

Gjurkovi¢, T. i KaeZevi¢, T. Zivafica e tuzna jev djeda

vie nwewma. (1-b godin. Evenio.

Palmey, P. (1004). Oa te bavewm woay dezati za vuku.

Kako grebolieti tuap i 5\)‘0'\#0\\1, Zagveb: Biblioteka
Uyecie Slovo.

Hudicourt, C. (100D). Mango 20 djeda. Zac_z)ve‘o-. Pucko
otvoveno Uiliste Kovak go Kovak.

Moove- Mallnos, J. (1009). Sjeéam %e... Za:jve\o-.
Biblioteka Putokazi.

Bu[)an Flandev, G. Kad e wawma  tata vazvode:
vadna \oibe‘inica za djecu. Za?)re\o-. Heabvi teleon.



Kada ye kovisno
potvaziti Steucny pomocl?

I djeci i odraslima moze pomodi razgovor s osobama izvan obitelji, kako bi
istraZili i bolje razumjeli vlastite misli i osjecaje vezane za smrt bliske osobe.
Medutim, kada je smrt na bilo koji nacin komplicirana, preporuca se
potraziti pomo¢ nekoga od strucnjaka mentalnog zdravlja (psihologa,
psihoterapeuta i slicno).

PotraZite stru¢nu pomo¢ kada:
® vam je potrebno bolje razumijevanje ponasanja Vaseg djeteta ili nacina
kako mu pruziti podrsku.

® su smrti bliske osobe doprinjeli problemi mentalnog zdravlja, ovisnosti,
rata, ubojstva ili samoubojstva.

® je smrt nagla, neocekivana ili posljedica nesrede.
e Vase dijete uslijed gubitka pokazuje velike promjene koje se dugotrajno

zadrZavaju.

Peipremila:
Tvana Blaskovié,
Steulni SUvadnik pSiholog



