Svi zajedno, nasli smo se u nepredvidenim okolnostima koje se odraZzavaju na sve dijelove
nasih Zivota i nitko sa sigurnoséu ne moze reéi do kada ée ova situacija potrajati. U obiteljima
djece s tesko¢ama u razvoju, ova krizna situacija je vjerojatno pojacala stres i brigu za
djetetov napredak i razvoj.

Mnogi roditelji sada se nalaze u situaciji u kojoj razmisljaju je li neposredno ugrozen
napredak njihove djece s obzirom na propustene tretmane, vrti¢, Skolu...

Pokudajmo svi zajedno gledati ovu situaciju s pozitivne strane. Cesto se u praksi
susreéemo sa situacijom da roditelji, u najboljoj namjeri, dijete ponekad ,,opterete” velikim
brojem tretmana, a sve u cilju da dijete brZe i bolje napreduje. Ponekad ,,vise” nije i bolje za
dijete pa se kod djece znaju pojaviti i specificna nepoZeljna ponasanja - dijete je
preoptereceno, umorno, a ne zna (posebno djeca s PSA) to iskomunicirati te se nademo u
zacaranom krugu - koliko aktivnosti je djetetu previse ili premalo.

U svemu tome nesvjesno se zaboravi da su to samo djeca koja se trebaju igrati i kroz igru
uciti. Zato iskoristimo ovo vrijeme za igru s naSom djecom. Pri tome pustimo masti na volju,
budimo kreativni, prilagodimo igre koje smo mozda igrali u naSem djetinjstvu moguénostima
svoje djece, vratimo se i sami u djetinjstvo.

Vaino je i u ovim vremenima odvojiti vrijeme za sebe tijekom dana. Vas partner se moze
tada viSe posvetiti djetetu. Ali i svi se ukuéani mogu u nekom dijelu dana ukljuditi u
zajednicke igre i aktivnosti.

Djeca s teskodama u razvoju su vrlo ¢esto naucena na odredenu rutinu - ustajanje,
odlazak u vrti¢, na tretmane, u djecje parkove...

Pokusajte izraditi slikovne materijale, slike, fotografije te izraditi novi raspored dnevne
rutine, prilagoden novonastaloj situaciji. S obzirom na ogranicen prostor, pokusajmo djeci
olaksati ovu promjenu na nacin da znaju Sto slijedi rasporedom dnevnih aktivnosti. Npr.
ustajanje, dorucak, igra, rucak, poslijepodnevni odmor, gledanje crti¢a, pomaganje mami ili
tati, oblacenje, odlazak na pocinak...

Djeci je potreban strukturiran dan i rutine kako bi lakse predvidjeli $to se od njih ocekuje
- frustracija i negodovanje se umanjuju kroz uspostavljanje jasne strukture dana i ocekivanja
u svakoj situaciji.




Dobro je ovo vrijeme iskoristiti za poticanje i podizanje razine samostalnosti kod djece - pri
tom poglavito mislimo na oblacenje/svlacenje odjece, obuvanje te skidanje pelena - toalet
trening.

Tijekom proteklog vremena s obzirom na uzurbani tempo Zivota roditeljima je bilo
prilicno tesko izdvoijiti vrijeme za usvajanje ovih vjestina (svakako je potrebno vrijeme!) te su
bili skloniji raditi puno toga umjesto djece. Usvajanje nekih vjeStina ¢esto su odgadali za
ljeto, u vrijeme koriStenja godisnjih odmora.

Sada je, eto, prilika da damo vremena i sebi i djetetu te upornim vjezbanjem i pruzanjem
podrske omoguéimo djetetu usvajanje novih vjeStina. Radeci neSto umjesto djeteta
onemogucéavamo ga u uéenju, a uéenjem dijete razvija svoje kognitivne kapacitete.

U ovim danima, kada smo svi prisiljeni biti u kuéama, tesko je zabaviti dijete, ali i samo
osmisljavanje aktivnosti i traZzenje materijala moZemo pretvoriti u zabavu. Neka nam
zabavno provedeno zajednicko vrijeme bude cilj!

Svaka Zivotna situacija je prilika za ucenje!

Kuhanje - razvijate imitaciju,
utite boje, imenujete hranu,
sparivanje (stavi jabuku s

™~

vocem), slijedenje verbalnih
\Juta (odnesi tanjur na stol,

donesi Zlicu, gdje je zdjela?)




.Idemo pecatil”
U posudu natotite vodu i istresite
raznobojne t¢epove. Dajte djetetu da
..peca" razli¢itim predmetima - hvataljke,
ilica, vilica, pinceta.. Ukljutite se u igru
.sada ja pa ti". Ili imenujte boju koju
dijete treba upecati. Cilj je poticati
komunikacijske vjeStine - razumijevanje i
slijedenje uputa, utenje boja, tekanje da se
dode na red, razvijanje zdruiene painje,
vjeibanje fine motorike, produljivanje

usmjerenosti painje... /
/'_\;!\

Evo nekoliko prijedloga za aktivnosti s kvaCicama za rublje koje ima svako kucanstvo
( pokusavamo osmisliti aktivnosti u skladu s materijalnim moguénostima u ovoj situaciji).

#ostanidoma i dobro se zabavite!!!

Lidija Neki¢, mag.rehab.educ.
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