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Kako djeci objasniti izbjeglistvo?

Smjernice za odgajatelje

S vijestima o ratu u Ukrajini nalazimo se pred jos jednim teskim zadatkom —
objasniti djeci sto se dogada i podrzati ih. U svim kriznim dogadajima, pa tako i
ratu djeca su posebno ranjiva skupina. Odrasli koji brinu za djecu najznacajniji su
prirodni pomagaci i izvori podrske. Isto kao Sto odrasli pokusavaju razumjeti
trenutna ratna dogadanja i izbjegliCki val, djeca takoder imaju mnoga pitanja o
izbjeglicama i pokusavaju razumjeti novu situaciju.

Vazno je naglasiti da se moramo se pobrinuti i za sebe i biti njezni prema
sebi kako bismo mogli biti podrska djeci. Takoder je vazno upoznati se s
Cinjenicama te biti sigurni u svoje stavove i vrijednosti kako bismo $to bolje djeci
mogli objasniti novonastalu situaciju i omoguciti im osjeCaj zastite i sigurnosti.
Potrebno je zapamtiti da je uvijek najbolje davati toCne informacije koje trebamo
prilagoditi djetetovoj dobi i zrelosti uzimajucCi u obzir moguce osjecaje koje Ce ova
tema pobuditi u djeci. Nemojte im davati vise informacija od onoga sto zele. Ako
ne znate odgovore na sva pitanja, nemojte se bojati reCi da ne znate. Koristite jezik
i fraze koje su jasne i kratke. Budite iskreni, ali bez previse detalja.

Djeci u Cije skupine dolaze djeca iz drugih zemalja vazno je razumjeti teme
izbjeglistva, multikulturalnosti, predrasuda, sporazumijevanja s djecom koja
govore drugi jezik i sl. Iskustva su pokazala da djecu najCesCe brine kako Ce
uspostaviti odnos s djecom koja dolaze, jesu li su ta djeca drugacija od njih, hoce li
se moci povezati s njima i sliCno.

Djeca trebaju imati slobodu izraziti svoje misli i osjeCaje kad im to odgovara i
na nacCin na koji im odgovara, kada su spremni za to. Bitno je osigurati
podrzavajucu okolinu.

Djeca razliCite dobi razliCito reagiraju na stresne situacije. Djeca predskolske

dobi jos uvijek nisu u stanju racionalizirati Sto se dogada oko njih pa mogu osjecati
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anksioznost. Moze se javiti regresivho ponasanje, strah od odlaska na spavanje i
nocCne more te povremeni tantrum. U tim situacijama treba izbjegavati raspravu ili
izlaganje djece vijestima. Ako mislite da nesto znaju, pitajte ih o tome kako biste
vidjeli je li to nesto Sto treba dodatno raspraviti. Koristite konkretne pojmove i

poznate reference koje Ce dijete razumjeti. Sve treba pojednostaviti.

DjeCja pitanja Ce se neminovno javljati i potrebno im je dati odgovore i
umiriti ih. Ove situacije su i prilika da djeca nauCe nesto novo o svijetu i steknu

nova iskustva.

Kad im objasnite najosnovnije informacije o tome tko su izbjeglice, kod
djece Ce se javiti dodatna pitanja, kao i razmisljanja o vlastitoj sigurnosti. Tako Cete
Cuti pitanja poput:

e Zasto su oni otisli iz svoje zemlje?

e Jesu li stalno hodali ili su negdje prespavali?

e Koliko dugo su putovali?

e Kojim jezikom govore?

e Vole li kompjuterske igrice, jesu li prije isli u vrti¢, imaju li ku¢ne ljubimce...?
e Gdje Ce zivjeti kad dodu u Hrvatsku?

e Zasto su bas dosli kod nas?

Djeca ¢e pokusati shvatiti zasto se takve stvari uopce dogadaju, a trazit Ce i
sigurnost da se to njima neée dogoditi. Iz toga je razloga vazno dati jasne i
konkretne odgovore s naglaskom kako je zajednica u kojoj zive sigurna, o Cemu
brinu svi odrasli oko njih.

Valja im objasniti da su izbjeglice iz svoje zemlje otisle zato sto je u njihovoj zemlji
rat zbog kojeg tamo nisu sigurni, pa su otisli u druge, sigurne zemlje poput

Hrvatske. Treba ih i podsjetiti da djeca koja dolaze trebaju nasu podrsku.
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Pitanjima djece o tome kako Ce se djeca izbjeglice prilagoditi novoj sredini i
po Cemu su sve razliCiti, djecu mozemo pouciti o interkulturalnosti. Osim stvaranja
prilika za uspostavu odnosa, vazno je djecu pouciti o najcesCim razlikama s kojima
Ce se susresti kod nove djece i pojasniti im te razlike. Primjerice, razlika u jeziku koji
govore i pismu kojim pisu (Cirilica) zbog Cega Ce im trebati neko vrijeme da nauce
nas jezik i pismo. Djeca koja dolaze u Hrvatsku razlikuju se od nas po tome sto
dolaze iz drugacije kulture, imaju drugacije obicaje, ali se isto vole igrati, iCi u vrtic,
vole crti¢e, imaju kucne ljubimce i sl.

Pri dolasku u Hrvatsku, djeca izbjeglice ne znaju hrvatski jezik pa
komunikacija s ostalom djecom moze biti otezana. Vazno je poticati djecu da
komuniciraju na bilo koji naCin. Mogu Kkoristiti geste, sliCice, crtanje. Postoje
odredene sliCnosti u nasim jezicima pa djeca mogu traziti sliCnosti i razlike, jedni
druge uciti jezik. Djeca vrlo brzo uce jezike, tako da Ce sigurno u kratkom roku
moc¢i medusobno komunicirati.

Na pitanje zasto su djeca izbjeglice dosli u Hrvatsku djeci valja objasniti kako
sigurne drzave u cijelom svijetu primaju osobe iz drugih zemalja u kojima je rat i
opasnost. To radimo kako bismo pomogli onima koji su u nevolji kako bi zivjeli u

sigurnom okruzenju.

Kako izraziti dobrodoslicu djeci izbjeglicama?

Zbog svega Sto su prosli, jako je bitno da se djeca izbjeglice, kad dodu,
osjeCaju dobrodoslo te da se i ostala djeca i odgajatelji pripreme na njihov dolazak
pripremanjem aktivnosti. Odgajatelji i djeca mogu pripremiti kartice dobrodoslice s
imenima djece i nauciti nekoliko rijeCi na njihovom jeziku.

Kako nova djeca ne govore hrvatski, bitno je ukljucivati ih u aktivnosti koje ne
zahtijevaju znanje jezika. Dobro je planirati aktivnosti u kojima se mogu kreativno

izraziti, koristiti glazbu, pokret, jednostavne igre i sl.
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Djeca koja su prosla traumatiCno iskustvo mogu ponekad neadekvatno
reagirati u svakodnevnim situacijama. Potrebno ih je usmjeravati da na
odgovarajuci nacin rjesavaju probleme i osjete podrsku. Sto su djeca mlada rutina
igra vazniju ulogu u njihovom osjecaju sigurnosti, a mnoge njihove rutine su

narusene bijegom iz svoje zemlje stoga ih je potrebno ponovo uspostaviti.
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