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Naziv: Ključni aspekti istraživačkog učenja 

Nositelji: Eliana Čavrak Tomac, stručni suradnik pedagog 

Vrijeme održavanja: 29. listopad 2025. godine od 13:00 do 15:00 sati 

Mjesto održavanja: Dječja kuća 

Namijenjeno: Odgojiteljima i stručnim suradnicima 

Broj polaznika: 25 

Način i rok prijave: 
Do 25. listopada 2025. na: 

https://forms.gle/y96a229RwLdTVsEq6  

Ciljevi: 

Ova edukacija fokusira se na važnost istraživačkog 

pristupa u ranom obrazovanju, naglašavajući teorijsku 

osnovu i ulogu odgojitelja kao facilitatora. Upoznat će 

polaznike s fazama istraživačkog učenja, metodama i 

tehnikama poticanja istog, te mogućim izazovima i 

rješenjima pri njegovoj implementaciji. Također će o-

buhvatiti načine evaluacije i dokumentacije, uz prikaz 

praktičnih primjera i vježbi za učinkovitu primjenu. 
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Naziv: TEA TALK – stručna čajanka 

Nositelji: 
Nina Radović, stručni suradnik psiholog i Eliana 

Čavrak Tomac, stručni suradnik pedagog 

Vrijeme održavanja: Jednom mjesečno 

Mjesto održavanja: CPO Potok – PPO Potok 

Namijenjeno: Odgojiteljima i stručnim suradnicima 

Broj polaznika: 12 

Način i rok prijave: 
Do 31.10.2025. na: 

https://forms.gle/hdMwGkneMR7AMLFp8  

Ciljevi: 

Grupa okuplja odgojitelje i stručne suradnike na 

redovitim susretima radi zajedničkog učenja, 

razmjene znanja i iskustava te stvaranja zajedničke 

baze kvalitetnih stručnih materijala (knjiga, članaka, 

podcastova, video sadržaja). Grupa pruža prostor za 

profesionalnu podršku, otvorenu raspravu i 

relaksaciju u sigurnom i poticajnom okruženju. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/hdMwGkneMR7AMLFp8


Naziv: Radionica Što je autizam? 

Nositelji: 
Tea Cvitanić, univ. mag. rehab. educ. 

Stručni suradnik edukacijski rehabilitator 

Vrijeme održavanja: studeni 

Mjesto održavanja: PPO Mavrica (Mihovilići 33) 

Namijenjeno: Zainteresirani odgojitelji  

Broj polaznika: 12 

Način i rok prijave: 
Putem maila tea.cvitanic@rivrtici.hr do 31. listopada 

2025. 

Ciljevi: 

Upoznavanje s osnovama poremećaja iz spektra 

autizma. 

Stjecanje novih znanja i spoznaja o poremećaju iz 

spektra autizma. 
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Naziv: Kako izbjeći profesionalno sagorijevanje? 

Nositelji: Matea Gregov, stručna suradnica psihologinja  

Vrijeme održavanja: 10. studeni 2025. u 13:30 sati 

Mjesto održavanja: Dvorana PPO-a Zamet 

Namijenjeno: Odgojiteljima 

Broj polaznika: 20 

Način i rok prijave: 
https://forms.gle/Cbv58QBBerBAAmvK7 do 

28.11.2025. 

Ciljevi: 

1. Prepoznati znakove profesionalnog sagorijevanja. 

2. Osvijestiti osobne resurse i strategije nošenja sa 

stresom. 

3. Osnažiti odgojitelje u nošenju sa stresorima na 

radnom mjestu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/Cbv58QBBerBAAmvK7


 

Naziv: 
Budi svoj superjunak! (Kako razviti psihološku 

otpornost) 

Nositelji: 
Miljana Pivaš, zdravstveni voditelj i Nina Radović, 

stručni suradnik psiholog 

Vrijeme održavanja: 12. studeni 2025. u 9:00 sati 

Mjesto održavanja: PPO Maestral 

Namijenjeno: Djelatnicima DV Rijeka  

Broj polaznika: 20 

Način i rok prijave: 
https://forms.gle/Kn3SWhrfHZZXaNSK8 do 

7.11.2025. 

Ciljevi: 

Cilj ove radionice je upoznati sudionike s tehnikama 

koje će im pomoći izgraditi psihološku otpornost i 

uspješno se prilagoditi životnim teškoćama.  
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Naziv: Kako rastemo zajedno? 

Nositelji: 
Darko Sambol, prof. psiholog savjetnik 

Petra Ljubičić, odgojiteljica 

Vrijeme održavanja:  25. studenog 2025. od 17:30 do 19:00 sati 

Mjesto održavanja: PPO Mavrica 

Namijenjeno: 
Zainteresiranim odgojiteljicama koje rade u 

jaslicama (nije uvjet) 

Broj polaznika: Maksimalno 25 

Način i rok prijave: 
https://forms.gle/fSSF8VVsFYyk8GDC8 , najkasnije 

do 15.11. 

Ciljevi: 

Odgojiteljice će:  

-Ojačati partnerske odnose s roditeljima;  

poticanje otvorene, podržavajuće i ravnopravne sura-

dnje s roditeljima; razumijevanje roditeljskih per-

spektiva i izazova.  

- Osnažiti profesionalni identitet i samopouzda-

nje;  

razvoj svijesti o vlastitim vrijednostima, kompetenci-

jama i ulozi odgojiteljice u životu djeteta 

- Osnažiti razumijevanja dječjeg razvoja i potreba 

u prepoznavanju emocionalnih, socijalnih i razvojnih 

potreba djece te u prilagođavanju pristupa svakom 

djetetu. 

 - Potaknuti refleksiju i samorazumijevanje;  

 poticanje odgojiteljica na promišljanje vlastitih obra-

zaca ponašanja, uvjerenja i reakcija u radu s djecom i 

roditeljima. 

- Upoznati se s programom “Rastimo zajedno” koji 

će se provoditi u DV Rijeka 
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Naziv: 
Mali ljudi, velike emocije – razumijevanje i podrška 

emocionalnom razvoju djece jasličkog uzrasta 

Nositelji: 
Nina Radović, stručni suradnik psiholog i Eliana 

Čavrak Tomac, stručni suradnik pedagog 

Vrijeme održavanja: 09. prosinac 2025. od 09:00 do 13:00 sati 

Mjesto održavanja: CPO Maestral, PPO Maestral 

Namijenjeno: Odgojiteljima i stručnim suradnicima 

Broj polaznika: 25 

Način i rok prijave: 
Do 05.12.2025. na: 

https://forms.gle/61cdTxRfmBDCjDtL7  

Ciljevi: 

Radionica nudi pregled razvojnih faza emocionalnog 

razvoja u ranom djetinjstvu. Polaznici će naučiti koje 

su emocionalne potrebe male djece, kako funkcionira 

dječji mozak u situacijama jakih emocija, što je 

emocionalna regulacija i kako je poticati kroz 

svakodnevnu interakciju. Poseban fokus stavlja se na 

ulogu odgojitelja kao sigurne baze – odraslog koji 

razumije, prihvaća i pomaže djetetu da se smiri i uči 

nositi s emocijama. Sudionici će kroz praktične 

primjere i analizu situacija iz prakse razviti konkretne 

strategije za podršku emocionalnom razvoju djece. 
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Naziv: Radionica Što je oštećenje vida? 

Nositelji: 
Tea Cvitanić, univ. mag. rehab. educ. 

Stručni suradnik edukacijski rehabilitator 

Vrijeme održavanja: siječanj 2026. 

Mjesto održavanja: PPO Mavrica (Mihovilići 33) 

Namijenjeno: Zainteresirani odgojitelji  

Broj polaznika: 12 

Način i rok prijave: 
Putem maila tea.cvitanic@rivrtici.hr do 31. prosinca 

2025. 

Ciljevi: 

Upoznavanje s osnovama oštećenja vida 

Stjecanje novih znanja i spoznaja o oštećenju vida 
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Naziv: 
Primjena umjetne inteligencije u odgojno-

obrazovnom radu 

Nositelji: 
Eliana Čavrak Tomac, stručni suradnik pedagog i 

Nina Radović, stručni suradnik psiholog 

Vrijeme održavanja: 22. siječnja 2026. u 9:00 sati 

Mjesto održavanja: PPO Maestral 

Namijenjeno: Odgojiteljima i stručnim suradnicima 

Broj polaznika: 20 

Način i rok prijave: 
https://forms.gle/vCzWjk3QPMxtHgRC9 

Do 31.12.2025. 

Ciljevi: 

Radionica je usmjerena na upoznavanje odgojitelja s 

osnovnim pojmovima i mogućnostima primjene 

umjetne inteligencije (UI) u svakodnevnom odgojno-

obrazovnom radu. Kroz primjere i praktične 

aktivnosti sudionici će istražiti kako alati temeljeni 

na UI mogu podržati planiranje, dokumentiranje i 

evaluaciju odgojno-obrazovnog procesa. Cilj 

radionice je i potaknuti kreativnost u korištenju 

dostupnih UI alata (npr. za pripremu materijala, ideja 

za aktivnosti…) te potaknuti razmjenu iskustava i 

razvoj digitalne kompetencije odgojitelja. 
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Naziv: 
Što su sistemske konstelacije i kako doprinose u 

profesionalnom radu odgojiteljica? 

Nositelji: 
Darko Sambol, prof. psiholog savjetnik 

 

Vrijeme održavanja: 

 Dvije povezane radionice: 2.velajče i 9. veljače 

2026. od 17:30 do 19.00 sati 

Obavezan dolazak na obje radionice! 

Mjesto održavanja: PPO Mavrica 

Namijenjeno: Zainteresiranim odgojiteljicama  

Broj polaznika: Maksimalno 25 

Način i rok prijave: 
https://forms.gle/S4WysLL9xfUucxJs6 , najkasnije 

do 15.12. 

Ciljevi: 

Radionice će omogućiti odgojiteljicama: 

šire razumijevanje djeteta; ne vidjeti dijete samo 

kroz ponašanje (npr. agresivno, povučeno, 

zahtjevno), već i kroz širu sliku obiteljskog i 

emocionalnog sustava kojem dijete pripada. 

 Odgojiteljica može lakše prepoznati da dijete „nosi” 

nešto što nije samo njegovo — npr. stres iz obitelji, 

roditeljske konflikte ili osjećaj gubitka, što povećava 

empatiju i omogućava blaži, razumijevajući 

pristup. 

Jačanje profesionalne empatije i suosjećanja; 

sudjelovanjem u konstelacijskom procesu, 

odgojiteljice uče gledati bez osude i prihvaćati 

različitost obiteljskih priča i struktura. Time 

razvijaju emocionalnu zrelost i sposobnost da budu 

smirene i podržavajuće čak i u izazovnim 

situacijama. 

Smanjenje stresa i profesionalnog sagorijevanja; 

kada odgojiteljice razumiju šire sustave (obiteljske i 

institucionalne) u kojima djeluju, lakše puštaju ono 

što nije njihova odgovornost. 

Umjesto da „nose” tuđe emocije, uče granice i 

samoregulaciju — što čuva njihovo psihičko i 

fizičko zdravlje. 
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Naziv: 
Klub odgojitelja iz programa na talijanskom jeziku 

za pripadnike talijanske nacionalne manjine 

Nositelji: Eliana Čavrak Tomac, stručni suradnik pedagog 

Vrijeme održavanja: Jednom mjesečno 

Mjesto održavanja: Po dogovoru 

Namijenjeno: 
Odgojiteljima iz programa na talijanskom jeziku za 

pripadnike talijanske nacionalne manjine 

Broj polaznika: 15 

Način i rok prijave: Po dogovoru 

Ciljevi: 

Ova grupa je namijenjena odgojiteljima koji rade u 

programu na talijanskom jeziku za pripadnike 

talijanske nacionalne manjine. Cilj je osigurati 

redovitu razmjenu informacija, zajedničko planiranje 

aktivnosti te podršku i refleksiju u svakodnevnom 

radu.  

Rad grupe temelji se na suradnji, gdje će se prenositi 

važni podaci i novosti vezane uz program, te 

zajednički razmatrati izazovi i uspjesi. Kroz aktivan 

dijalog i razmjenu iskustava, odgojitelji će jačati 

profesionalne kompetencije, prikazivati primjere 

dobre prakse te će zajednički raditi na unaprjeđenju 

kvalitete odgojno-obrazovnog rada u skladu s 

potrebama i specifičnostima zajednice.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Naziv: 
Može li tehnologija biti saveznik odgojitelja? – 

Primjeri dobre prakse i kreativni alati za odgojitelje 

Nositelji: 
Snježana Horvat i Matea Babić, odgojitelji i Eliana 

Čavrak Tomac, stručni suradnik pedagog 

Vrijeme održavanja: 1. travnja 2026. godine od 13:00 do 15:00 sati 

Mjesto održavanja: PPO Fiume 

Namijenjeno: Odgojiteljima i stručnim suradnicima 

Broj polaznika: 25 

Način i rok prijave: 
Do 23.03.2026. na: 

https://forms.gle/mjSPHqGgEBTsCawX6  

Ciljevi: 

Osnažiti odgojitelje za odgovorno, kreativno, i svrho-

vito korištenje digitalnih tehnologija u odgojno-obra-

zovnom radu, kroz razumijevanje europskih smjer-

nica, etičkih načela i mogućnostima koje digitalni alati 

nude u suradnji s djecom, roditeljima i stručnim sura-

dnicima.  
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