KORISNO JE ZNATI...

Za Sto bolji motoricki razvoj djeteta bitno je poticanje djeteta na razliCite oblike
kretanja i na istrazivanje svojih mogucnosti kroz razlicite igre i vjezbe. Takoder je
bitno da kod razli¢itih igara i aktivnosti koje izvodi u sjede¢em poloZaju, pripazimo da
dijete ne sjedi u tzv. “ w-sjedu ”. Ako vidite da vase dijete tako sjedi, svakako ga
potaknite da promjeni poloZaj i zamjeni ga nekim drugim nacinom sjedenja.

Takav poloZaj dijete zauzima radi bolje stabilnosti i lakSeg odrzavanja ravnoteze,
a pokazao se kao nekoristan, ponekad ¢ak i Stetan. Zauzimanje ovog polozaja ukazuje
tezina tijela prebacena je na kukove, koji su pojac¢ano flektirani i tezinu prenose na
koljena i stopala. Koljena i stopala su takoder izvrnuta poja¢ano prema van, Sto kroz
duzi period mozZe izazvati lagana i$¢asSenja i kasnije moguée deformacije. Zato
potaknimo ili predloZzimo djeci igru u nekom drugom polozaju. “W-sjed”, kotrljanje,
vojni¢ko puzanje, skakutanje iz ¢u¢nja i dominantnija uporaba ruku do prve godine
Zivota, moze biti i pokazatelj cerebralne paralize kod djece.

Uvijek potaknite dijete da zauzme neki od navedenih poloZaja, koji ée im
omoguciti bolji motoricki razvoj olaksavajuéi pokretanje tijela u svim smjerovima uz
daljnje jacanje i razvoj misiéa trupa:

- Siroko sjedenje
- sjedenje sa skupljenim nogama
- sjedenje s nogama u stranu ili turski sijed
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