STO SVE TREBA SADRZAVATI MALA KUCNA LIEKARNA?

Mala kuéna ljekarna mora sadrzavati vidljiv popis vaznih brojeva hitnih sluzbi:
112 JEDINSTVENI BROJ ZA HITNE SLUZBE, HGSS
192 POLICUA
193 VATROGASCI

194 HITNA POMOC

Osnovne potrepstine iz ljekarne koje mogu pomodi kod raznih djecjih i odraslih malih
nezgoda i trebale bi se nalaziti u ku¢noj ljekarni:
v flasteri, medicinska/kirurska traka, zavojni materijal, sterilne gaze, antisepticki sprej
(npr. Dermospray ili Octenisept)
v higijenska vata
v’ sirup i tablete za sniZavanje temperature i protiv bolova (npr. Paracetamol, Lekadol)
v toplomijer (po izboru klasi¢ni - ekoloski, digitalni, infracrveni za mjerenje u uhu,
beskontaktni za mjerenje na celu )
v $karice
v’ sigurnosne igle
v" trokut marama
v elasti¢ni zavoj za imobilizaciju
v' gel-oblog (po potrebi se moZe koristiti kao topli ili hladni oblog)
v" jednokratne rukavice
v mast ili kremu protiv uboda insekata (npr. Kamagel, ulje gospine trave)
v zastitnu alufoliju (opekline, smrzotine)
v' dezinfekcijsko sredstvo za ruke

VAZNO!
LUEK ILI PROIZVOD NIKAD NE KORISTITI NAKON ISTEKA ROKA UPOTREBE.
Strogo se pridrzavati uputa za upotrebu proizvoda.
Mjesto gdje se drze lijekovi mora biti suho, hladno, zasti¢eno od svjetlosti i izvan dohvata
djece.
Ani Fudak, zdravstvena voditeljica



