MANIPULIRANJE LOPTOM

Manipuliranje loptom dio je biotickih motorickih znanja i to podgrupe nazvane manipuliranje
predmetima.

Manipuliranje predmetima nije jednostavan motoricki obrazac te se on usvaja i usavrSava postupno,
sustavno. U procesu ucenja koriste se lopte raznih oblika, dimenzija i veli¢ina.

Navedeno znanje potrebno je razvijati u najranijem periodu djetetovog Zivota kako bi se vjezbom i
ponavljanjima motoricki program uspjesno usvojio.

Vecina tako koncipiranih motori¢kih programa predstavlja izazov za djecu predskolske dobi, ali
primjerenim izborom, pristupom i rekvizitima moZe se postic¢i znacajan napredak u kinestetickom
osjetu predmeta kojim manipuliramo.

Danas vam predstavljamo kompleks vjezbi manipulacije kosarkaskom loptom. Vi éete, naravno,
izabrati onu koju posjedujete i koju najvise volite, postujuéi metodu postupnosti u velicini od
najmanjih prema vecima.



1.KRUZENJE LOPTOM OKO VRATA
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Pocetni polozaj tijela je uspravni s drzanjem lopte s obje ruke ispod brade. Guranjem lopte prema i
iznad ramena, brzim otpustanjem hvata druge ruke i premjeStanjem iste u brzom pokretu prema
drugom ramenu i iza glave, istu hvatamo te je opet drZzimo s dvije ruke ispod brade.

Vjezbu ponavljamo 5 (pet) puta, pa promijenimo smjer izvodenja vjezbe (u lijevu i desnu stranu).



2.KRUZENJE LOPTOM OKO STRUKA

Pocetni poloZaj za izvodenje ove vjezbe je isto uspravni s drzanjem lopte s dvije ruke ispred sebe u
visini struka. Brzim pokretom loptu guramo iza leda, gdje je spremno doceka druga ruka. Takvim
pokretom lopta opet dolazi u pocetni polozaj.

Vjezbu ponavljamo 5 (pet) puta, pa promijenimo smjer izvodenja vjezbe.



3.KRUZENJE LOPTOM OKO JEDNOG KOLJENA

KruZenje loptom oko koljena zapocinjemo u blago iskoratnom stavu jednom nogom. Tijelo je lagano
pogréeno u koljenima. Loptu drZzimo ispred koljena objema rukama i ve¢ usvojenom kretnjom rukama

loptom okruzimo koljeno.

Vjezbu ponavljamo 5 (pet) puta, pa promijenimo smjer izvodenja vjezbe, kao i iskoracnu nogu.



4 HVATANIJE LOPTE BRZIM PRIHVATOM

Posljednja vjeZba predloienog kompleksa je i najzahtjevnija po svojoj strukturi. Zapocinjemo je u
raskoracnom poloZaju, lagano pogréenih koljena, uspravljenih leda i specificnim hvatom lopte .

Lopta se drZi izmedu nogu tako da je hvatamo jednom rukom ispred, a drugom iza tijela.
Cilj je da izmijenimo poloZaj hvata lopte, odnosno ruku bez da lopta dodirne tlo.

Ugodna i vesela zabava s loptom, ostanite odgovorni i pozitivni.





