PROSLAVA DJECJEG RODENDANA
NAPRAVITE KUCNI PARTY

Proslava rodendana od velike je vaznosti za svako dijete. Ona doprinosi
socijalizaciji djeteta, jaCa prosocijalna ponaSanja te doprinosi razvoju pozitivne
slike o sebi, ali 1 drugima.

lako konzumacija hrane, slatkiSa 1 pia nije najvazniji Cimbenik proslave
rodendana, njezin je sastavni dio. Cinjenica je da prehrana ima odgovoran i izravan
utjecaj na buduci naraStaj 1 prevenciju bolesti pa kvalitetno moramo o njoj i
promisljati. Pretjerani unos namirnica poput slatkiSa, brze hrane, hrane bez ikakvih
hranjivih/nutritivnih vrijednosti, (pre)slatkih sokova 1 sliéno dovodi do sve CeSce
pretilosti 1 karijesa kod djece.

Stoga je sada PRAVO VRIJEME za osmiSljavanje ,,zdravog rodendana“ u
roditeljskom domu i u krugu najbliZe obitelji.




VESELE VOCNE TORTE

MASTOVITO SERVIRANO
VOCE...POIGRAIJTE SE | VI

SASTAVITE JELOVNIK I POSEGNITE ZA BOGATIM
IZBOROM ZDRAVE HRANE (vo¢a, povréa, orasastih i
suhih plodova i sl.)

Ne zaboravite ukljuditi djecu u pripremu. Pranje, rezanje, guljenje
voca, koriStenje pribora, cijedenje prirodnih sokova, dekoriranje samo
su neke od aktivnosti koje vesele djecu, a ujedno im omogucuju da se na
siguran i prihvatljiv nacin estetski i kreativno izrazavaju.




ODABERITE RAZLICITE VRSTE VOCA KOJE VASE DIJETE VOLI 1
ZAJEDNO NAPRAVITE VOCNE RAZNJICE




A UMJESTO PRAVE TORTE IZRADITE KARTONSKU

| NE ZABORAVITE VESELE KAPICE ILI KRUNE




NAPRAVITE
ORIGINALNU
CESTITKU zZA
SLAVLIENIKA




A SADA SE POIGRAIJTE

Kako biste svom djetetu pruzili potrebnu dnevnu aktivnost i pritom se dobro
zabavili pokusajte upotrijebiti jednu od ovih jednostavnih igara u kojima cete
uzivati i vi i vase dijete.

OBOJANA ZABAVA

4 Papire u razli¢itim bojama razbacajte po sobi (svaka boja neka se ponavlja
barem tri puta). Da se dijete ne bi poskliznulo zalijepite ih ljepljivom trakom.
Pustite glazbu, a dijete neka plese tako da mora stati samo na jednu boju
(primjerice Zutu). Tijekom igre promijenite boju.

SKAKANJE U VRECAMA

4 Za ovu veselu igru mogu vam posluZiti stare
jastucnice ili vrece za smeée, a mogu je igrati
svi ukudani. Stanite u vreéu drzedi je rukama i
odskacite Sto brze od starta do cilja.

VESELI BALONI

4 Zavezite djeci i uku¢anima balon oko noge na
kojem je pola metra dugacka traka. Cilj je
probusiti balon suigraca tako da stanete na
njega.

PLES S PLISANCIMA

4+ Sakupite nekoliko plisanih Zivotinja na hrpu i
odaberite neku veselu pjesmu. PleSite dok
netko (mama ili tata) ne ugasi glazbu nakon ¢ega se svi plesaci moraju ukipiti.
Ako se netko pomakne prije nego glazba ponovo krene, mora odabrati jednog
pliSanog plesnog partnera.




anetan nolendan

Dajana Kostesi¢, odgajateljica PPO-a Belveder



