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Tel: ++385 51 209 945, Fax: ++385 51 209 979
Veslarska ulica 5, 51000 Rijeka, OIB: 30123739908, IBAN: HR2324020061100608465
web: http:/rivrtici.hr, e-mail: info@rivrtici.hr

PROVEDBENI PLAN OTVARANJA

DJECJEG VRTICA RIJEKA
u razdoblju od 11. do 24. svibnja 2020.

U Rijeci, svibanj 2020.




SMJERNICE | DOKUMENTI ZA IZRADU PROVEDBENOG PLANA

Na osnovu preporuke koju je objavio Nacionalni stozZer civilne zastite Republike Hrvatske, a
vezano uz otvaranje djecjih vrtica, Djedji vrti¢ Rijeka zapocet ¢e s radom u periodu od 11. 5.
do 24. 5. 2020., prema posebnim uvjetima te u ogranicenom opsegu.

Provedbeni plan otvaranja vrti¢a za period od 11. 5. do 24. 5.2020., izraden je prema Uputama
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo

https://www.hzjz.hr/wp-content/uploads/2020/03/Upute-vrtici-i-skole-29-4-2020-finalno.pdf

i Preporukama Ministarstva znanosti i obrazovanja

https://mzo.gov.hr/UserDocsimages/dokumenti/Obrazovanje/Koronalnfo/Preporuka%20za%
20rad%20s%20djecom%20rane%20i%20pred%C5%A1kolske%20dobi.pdf.

S obzirom na specifi€nost situacije te uvazavajuci sve mjere i upute nadleznih tijela, Vrti¢ se
maksimalno prilagodio potrebama roditelja koji su zaposleni i nemaju drugu mogucnost
zbrinjavanja djece. Na mreznoj stranici Vrtica objavljene su Upute za dovodenje djece u vrti¢
te Izjava

https://www.rivrtici.hr/sites/default/files/datoteke/izjava 11 05 - pdf obrazac.pdf

¢ijim su popunjavanjem te slanjem, roditelji iskazivali svoju potrebu za dovodenjem djeteta u
odredenim terminima. Rad je organiziran sukladno potrebama roditelja, a isto tako i potreba
djece za dolaskom u poznate prostore. Ovoreno je 19 od ukupno 21 objekta (svi objekti osim
PPO-a Radost i Topolino).



UPUTE HRVATSKOG ZAVODA ZA JAVNO ZDRAVSTVO

Najvaznije odrednice Uputa HZJZ-a koje se odnose na djecje vrtice su sljedece:

- Boravak u vrti¢ima potencijalno moze predstavljati veci rizik za zarazu djece s COVID-19
nego je to obiteljski dom, odnosno kuéanstvo.

- Preporucuje se ostanak kod kuce djece i djelatnika s odredenim kroni¢nim bolestima, kao
i djece ciji roditelji/skrbnici ili uku¢ani imaju kroni¢nu bolest ili su starije Zivotne dobi (65 i
vise godina).

- PotiCe se ostanak kod kuce sve djece za koju se to moze osigurati kako bi se u vrticu
moglo postivati mjere fizickog razmaka.

Sukladno uputama, odgojno-obrazovne skupine mogu imati najviSe 9 djece.

Nakon formiranja skupina i po¢etka rada 11. 5. 2020., nova se djeca neée primati u skupinu
daljnjih 14 dana (uklju€uju¢i neradne dane), Sto znaci do 24. 5. 2020.

U skladu s navedenim, pripremljen je obrazac pisane izjave koju je u obvezi potpisati svaki
onaj roditelj Cije ¢e dijete biti prijavljeno za dolazak u vrti¢, Cime Ce roditelj potvrditi kako je
dijete zdravo (bez povisene tjelesne temperature i respiratornih simptoma), kako nije bilo u
kontaktu s osobama pozitivnim na COVID-19 niti je pod sumnjom da bi moglo biti zarazeno
ovom bolesc¢u, potvrdit ¢e zatim kako oba roditelja rade i nemaju drugu moguénost zbrinjavanja
djeteta i kako je upoznat s Uputama u cjelini. Obrazac pisane izjave, a ujedno i iskazivanja
interesa i potrebe za koristenjem usluga ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje,
objavljen je na mreznim stranicama Djecjeg vrti¢a Rijeka.



ORGANIZACIJA RADA

Slijedom podnesenih prijava roditelja utvrdena je sljedeéa organizacija rada:

o/ AolHlelE URIE UKUPNO | UKUPNO
cpPO PPO BROJ | BROJ | BROJ | BRoJ | BROJ BROJ
SKUPINA | DJECE | SKUPINA | DJECE | SKUPINA | DJECE

Krnjevo 2 10 3 20 5 30

Turni¢ 3 14 1 8 4 22

Mavrica 1 4 2 10 3 14

Turnié Radost 0 0 0 0 0 0
Pehlin - - 1 6 1 6

Gardelin 1 2 2 9 3 11

UKUPNO 7 30 9 53 16 83

Krijesnica 2 10 3 23 5 33

Srdodi 1 4 2 10 3 14

Zamet Oblaci¢ - - 1 8 1 8
Zamet 1 5 2 10 3 15

Mirta 1 2 2 9 3 11

UKUPNO 5 21 10 60 15 81

Mlaka 1 3 1 5 2 8
Podmurvice 2 8 2 16 4 24

Potok 3 11 4 25 7 36

Potok Topolino (2

djece uZ.C.) ) ) 0 0 0 0

Zvonimir Cvii¢ 1 6 2 12 3 18

UKUPNO 7 28 9 58 16 86

Belveder 1 5 2 14 3 19

Gabbiano - - 1 5 1 5

Maestral Rastocine 2 7 3 19 5 26
Maestral 1 6 2* 9* 3 15

Drenova 2 7 4 32 6 39
UKUPNO 6 25 12 79 18 104
SVEUKUPNO 25 104 40 250 65 354

Jutarnja smjena odgojitelja koji obavljaju neposredni rad s djecom traje od 6:30 do 11:00 sati
a popodnevna od 11:00 do 17:00 sati (bez preklapanja). Odgojitelji se dnevno izmjenjuju u

smjenama.

DeZurni odgoijitelj radi od 6:30 do 12:30 sati u jutarnjoj smjeni, a popodnevni od 11:00 do 17:00
sati te osim docekivanja djece obavlja i ostale poslove kao npr. vodi brigu o evidenciji
temperature djelatnika, javlja se na telefon itd.




UPUTE RODITELJIMA

Prije dolaska u vrti¢, kod kuce, roditelj treba djetetu izmjeriti tjelesnu temperaturu. U vrti¢u
mogu boraviti samo zdrava djeca, bez simptoma bolesti, kao §to su poviSena tjelesna
temperatura, kasljanje, curenje iz nosa, upaljene odi, glavobolja, povraéanje, kozni osip,
proljev i ostali simptomi bolesti.

Potrebno je dijete dovesti u vrti¢ najkasnije do 8:00 sati. Ulazna vrata vrti¢a su zaklju€ana
pa je potrebno pozvoniti i pricekati.

Dijete u vrti¢ dovodi jedna osoba. Kada je god moguce, u pratnji pojedinog dijeta uvijek je
ista osoba ili se izmjenjuju dvije odrasle osobe.

Ako je viSe roditelja doSlo u isto vrijeme u krug vrti¢a, vazno je postivati preporuku o
drzanju fizickog razmaka od dva metra.

Dijete ujutro docekuje odgojitelj, odnosno, dovodi dijete roditelju na ulaz vrti¢a prilikom
odlaska. Roditelji ne ulaze u zgradu vrti¢a, no, sve informacije vazne za njegovo dijete,
razmijenit Ce s odgojiteljem.

Prije ulaska u vrti¢, dijete treba stati i dezinficira obuéu na pripremljenoj dezbarijeri
(podloga s dezinfekcijskim sredstvom za dezinfekciju obuce).

Djeca ne dezinficiraju ruke i ne nose zastitnu masku.

Prije ulaska u odgojnu skupinu dijete ¢e skinuti obu¢u i jaknu, oprati ruke i umiti se, pri
¢emu ¢e mu pomoci odgoijitel].

Roditelji vode brigu o higijeni odjeée i obuce djeteta.

Preporuka je roditeljima da djetetu, koliko god je to moguce, prije dolaska u vrti¢ na
primjeren nacin objasne navedene postupke.



UPUTE DJELATNICIMA ZA RAD S DJECOM U VRTICU
ZA VRIJEME PANDEMIJE KORONAVIRUSA

Upute za rad struénih djelatnika

Prije dolaska na posao, kod kuée, svi djelatnici moraju izmjeriti tjelesnu temperaturu.
Djelatnici na rad moraju doci zdravi, bez simptoma bolesti, kao Sto su poviSena tjelesna
temperatura, kasljanje, curenje iz nosa, upaljene oci, glavobolja, povracanje, kozZni osip,
proljev i ostalih simptoma bolesti. Ako djelatnik ima poviSenu tjelesnu temperaturu ili/i neke
od simptoma bolesti, ne dolazi na posao, ve¢ se odmah mora javiti svom lije¢niku i o tome
obavijestiti voditeljicu CPO-a.

Svi su djelatnici duzni izmjeriti temperaturu beskontaktnim toplomjerom svakodnevno kod
dolaska i odlaska s posla i izmjerene vrijednosti upisivati u evidencijsku knjigu. Kod osobe
s povisenom temperaturom izmjerenom beskontaktnim toplomjerom (37,2 °C i veca)
preporucuje se mjerenje temperature i standardnim toplomjerom pod pazuhom pa se o
povecanoj temperaturi zakljuéuje temeljem rezultata mjerenja pod pazuhom. U
evidencijsku knjigu se upisuje i eventualna prisutnost respiratornih i drugih simptoma
bolesti.

Ako o se poviSena tjelesna temperatura ili navedeni simptomi bolesti jave na radnom
mjestu svi djelatnici su duzni postupiti po protokolu Postupka kod sumnje na pojavu zaraze
korona virusom (COVID-19) u djecjem vrticu: telefonom obavjestava voditeljicu CPO-a,
telefonom se javlja izabranom lije¢niku obiteljske medicine radi dogovora o testiranju na
SARS-CoV-2 te radi utvrdivanja potrebe za bolovanjem i ne dolazi na posao.

Svi su djelatnici duzni do¢i na posao petnaest minuta ranije.
Kod dolaska na posao djelatnici su duzni postivati fiziCki razmak od dva metra.
U vrti¢ je dozvoljen ulazak samo djelatnicima rasporedenim na posao.

Ulazak u objekt za djelatnike predviden je na jednom ulazu. Ekonomski ulaz, ako u vrticu
postoji, koristi kuhinjsko osoblje.

Na ulazu u objekt potrebno je dezinficirati obuéu na pripremljenoj dezbarijeri (podloga sa
dezinfekcijskim sredstvom za dezinfekciju obuce) i dezinficirati ruke dezinfekcijskim
sredstvom za ruke koji je pripremljen u dozatoru. Za dezinfekciju ruku dovoljan je jedan
pritisak na dozator.

Odmah nakon ulaska u vrti¢ potrebno je dezinficirati i vlastiti mobitel.

Djelatnici u garderobi obuvaju obu¢u za rad. Potrebno je skinuti sav nakit, oprati ruke,
svezati kosu ukoliko je duga, umiti lice i presvuci se u odjecu za rad.

Tijekom radnog dana potrebno je ¢eSée provijetriti prostorije (sobe dnevnog boravka,
urede, hodnike) ili/i ako vremenske prilike dozvoljavaju, drZati otvorene prozore.

Zastitne maske mogu se Koristiti opcionalno, ali nisu obavezne (Upute za pravilno
koriStenje maski nalaze se na stranicama HZJZ-a i SZO-a).

Nosenje zastitnih rukavica u vrti¢u nije preporucljivo. Prednost se daje u€estalom pranju i
dezinficiranju ruku.



Dok se boravi u zajedni¢kom prostoru potrebno je odrzavati fizicki razmak od 2 metra u
svim smjerovima.

Potrebno je paziti da se kod kasljanja i kihanja lice okrene od drugih osoba. Potrebno je
izbjegavati dodirivanje lica, usta i oCiju rukama.

Nije dozvoljena narucivanje dostave hrane u objekt.

Nakon radnog dana koriStenu odje¢u za rad treba kod kuée oprati i osigurati Cistu za
sljededéi radni dan.

Dostavu za potrebe ustanove preuzimaju nadlezni radnici ustanove na vanjskim vratima,
a ulaz je dozvoljen iznimno serviserima i ostalim sluzbama za Cijim uslugama postoji
neodgodiva potreba (Sto ukljuCuje doslijednu provedbu protuepidemijskih mjera poput
monitoringa vode za ljudsku potroSnju, zdravstvene ispravnosti hrane i sl.) uz obveznu
mjeru dezinfekcije ruku i po potrebi noSenja zastitne maske i zamjenske obuce
(jednokratni nazuvci).

Rad u odgojnoj skupini

U odgojno-obrazovnim skupinama boravi do devet uvijek iste djece i jedan odgojitel;.
Nakon formiranja skupine djece, Cetrnaest dana od pocetka primjene ovih uputa
uklju€ujuc¢i neradne dane, ne primaju se nova djeca u skupinu.

Za jednu skupinu djece brine jedan odgojitelj, odnosno dva (jutarnja i popodnevna smjena)
bez ,preklapanja“. Neposredni rad s djecom za jutarnju smjenu je od 6:30 do 11:30 sati, a
za popodnevnu smjenu od 11:30 do 17:00 sati.

Odvija se dnevna izmjena rada odgoijitelja.

Izbjegava se fiziCki kontakt djece iz jedne odgojne skupine s djecom drugih odgojnih
skupina i drugim djelatnicima ustanove.

Kako roditelji ne ulaze u zgradu vrti¢a, dijete ée do odgojne skupine dopratiti dezurni
odgoijitelj. Mati¢ni odgoijitelj doekuje dijete i pomaze mu prije ulaska u odgojnu skupinu
presvuci se, oprati ruke i umiti se. Dezurni odgojitelj ¢e takoder otpratiti dijete do izlaza iz
vrtica kada po dijete dode roditel].

Kada god je to moguce, pokuSava se odrzavati preporu€ena fizicka distanca.

Odgoijitelj potice djecu da pri kasljanju i kihanju trebaju okrenuti lice od drugih osoba, da
prekriju usta rukom (podlakticom) i da izbjegavaju dodirivanje lica, usta i o€iju rukama.

Odgojitelj potice djecu na Sto €eSce i pravilno pranje ruku. Djecu je potrebno nadzirati kod
pranja ruku, osobito prije konzumiranja obroka, nakon brisanja nosa, nakon koristenja
toaleta, nakon dolaska s vanjskog prostora i kada su ruke vidno zaprljane.

Odgoijitelji ¢e prostor i materijale u svojoj odgojnoj skupini prilagoditi zahtjevima
epidemioloSke situacije. U planiranju didakticke opreme prednost treba dati materijalima
glatkih i tvrdih povrsina koje se lako operu deterdzentom i vodom.



U narednom razdoblju nije dopustena upotreba materijala kao $to su: kinetiki pijesak,
glina, kukuruz, riza i ostali rastresiti materijali, kao i igratke koje se ne mogu oprati
deterdzentom (za sude) i vodom te osusiti na zraku.

Pranje i dezinfekciju koristenih igracaka odgoijitelj vr§i svakodnevno na kraju smjene
(jutarnja i popodnevna). Za dezinfekciju koristi Medicarine tablete, po uputama
proizvodaca. Ako je moguce igracke treba osusiti na zraku i suncu. lzvrSena dezinfekcija
se evidentira u Pedago$ku dokumentaciju odgojno-obrazovne skupine.

Odgojitelj s djecom boravi sto je viSe moguce vremena na vanjskom prostoru, odnosno
vecéinu aktivnosti planira na balkonu, terasi i dvoristu vrti¢a, uklju€ujuéi i uzimanje obroka.

Stolovi se za jelo postavljaju na medusobnu udaljenost od dva metra. Djeca sjede uvijek
na istom mjestu. Osoba koja donosi hranu ostavlja hranu na kolicima ispred ulaza u
odgojnu skupinu. Odgojitelj ¢e hranu unijeti u odgojnu skupinu. Treba dodatno voditi
racuna da djeca ne koriste zajedni¢ke posude, Salice i pribor za jelo.

Odgoijitelj postavlja lezaljku za dijete koje ima potrebu za dnevnim odmorom. Lezaljke
treba medusobno odvojiti tako da djeca leze na udaljenosti od dva metra i to svako dijete
uvijek na istom mjestu. Djeca na lezaljkama leze okrenuti naizmjeni¢no glava - noge.
Zamjena posteljnog rublja obavlja se jednom tjedno.

Potrebno je voditi rauna da se odgojno-obrazovni rad $to je viSe moguée organizira na
vanjskom prostoru (maksimalno koristenje balkona, terasa i slicno).

Izbjegava se svaki ulazak drugih osoba (primjerice zbog CiSc¢enja, popravka ili donosenja
hrane) u prostoriju dok su prisutna djeca.

Potrebno je da svi djelatnici pro€itaju Upute za suzbijanje epidemije Covid-19 na ustanove
ranog i predskolskog odgoja koje je izdao HZJZ i koje su dostupne u Zbornici vrtica kao i
na mreznim stranicama HZJZ-a i DjeCjeg vrtiCa Rijeka. Svi se djelatnici pozivaju na
odgovorno pona$anje na radnom mjestu i izvan radnog mjesta, u skladu s Uputama.

U razdoblju od 11. 5. 2020. do prestanka izvanrednih epidemioloSkih mjera odgojno-

obrazovni rad se odvija u izvanrednim uvjetima. Kod planiranja odgojno-obrazovnog rada

odgojiteljima ¢e pomoci smjernice i preporuke koje su pripremili stru¢ni suradnici Djecjeg

vrtica Rijeka:

o Preporuke za rad s djecom u vrti¢u za vrijeme pandemije koronavirusa, A. Silov i J.
Kuretic¢

o Smjernice odgojitelima za vodenje pedagoSke dokumentacije u razdoblju od
11.5.2020., Aktiv pedagoga DV Rijeka

o Preporuke za rad s odgojitelima s djecom s teSkoCama u razvoju u redovnim
skupinama, Aktiv edukacijskih rehabilitatora DV Rijeka

o Preporuke za rad u ustanovama za rani i predskolski odgoj- tjelesna i zdravstvena
kultura, Mirko Bili¢ Centi¢

o PruZanje podr8ke djeci ukljuéenoj u posebne programe za djecu s teSkocama u
razvoju DV Rijeka, A. Mari¢

Svi navedeni dokumenti dostupni su u Zbornicama vrti¢a i na mreznim stranicama Djecjeg

vrtica Rijeka, a po potrebi ¢e se nadopunjavati.



Smjernice odgojiteljima za vodenje pedagoske dokumentacije

- Potrebno je zakljuciti pedagosku dokumentaciju odgojne skupine za razdoblje : sijecanj,
velja€a i oZzujak. U tu knjigu napisati napomenu o obustavljanju rada vrtica od 16. oZujka
do 11. svibnja.

- 0Od 11.5.2020 godine vodi se knjiga pedagoske dokumentacije odgojne skupine za
tromjesedje: svibanj, lipanj, srpan;.

- Za svaku novoformiranu skupinu tim odgojitelja narednih 14 dana vodi knjigu pedagoske
dokumentacije.

- Tromjesecni plan se ne pise.

- Tim odgojitelja redovito planira odgojno-obrazovni rad i navodi za koju djecu se planira
(ime i prezime djeteta i skupina kojoj inaCe pripada).

- Tim odgojitelja piSe dvotjedni plan za skupinu (na isti nacin kao $to se i do sada pisalo).

- Obvezno je dnevno planiranje poticaja za sobu dnevnog boravka, terase i igralista.

- Svakodnevno se piSu detaljna zapazanja za svu djecu, suradnja i nove informacije
dobivene od roditelja, suradnja s drugim stru¢nim djelatnicima. Suradnja ¢e se u pravilu
odvijati telefonskim ili online putem.

- Svakodnevno se u knjigu pedagoSke dokumentacije biljeze informacije o obavljenoj
dezinfekciji didaktiCke opreme i igracaka.

Obvezno je unaprijed dogovaoriti i isplanirati boravak i aktivnosti na vanjskom prostoru na
nivou PPO-a (u kojem periodnu dana (od — do) djeca pojedine skupine borave na dvoristu,
terasi ili nekom drugom prostoru) jer je potrebno, koliko god je to moguce, izbjeéi da djeca
razli€itih odgojnih skupina dolaze medusobno u kontakt.

Preporuke za rad odgojitelja s djecom s teSkoéama u razvoju u redovnim skupinama

U ovim specificnim vremenima rad s djecom s teSko¢ama je svakako izazov za odgojitelje i
sve ostale dionike odgojno-obrazovnog procesa u dje€jem vrticu. Tijekom globalne pandemije,
jedan od najjeftinijih, najlaksih i najvaznijih nacina za sprje€avanje Sirenja virusa jest Cesto
pranje ruku sapunom i vodom.

Nakon $to je HZZJZ donio mjere za rad vrti¢a, donosimo jo§ neke smjernice koje ¢e olakSati i
pomoci odgojiteljima u svakodnevnom radu. S obzirom na heterogenost u odnosu na vrstu i
stupanj teSkoc¢a, ovo su neke okvirne smjernice.

Djeca u vrti¢ dolaze u pratnji roditelja/skrbnika koji ne ulaze u prostor vrti¢a, vec¢ dijete predaju
deZurnom odgojitelju, koji pomaze djetetu da obuje papuce te s djetetom ulazi u sobu dnevnog
boravka. Prije ulaska u sobu dijete pere ruke - vodom i sapunom.



KAKO PRAVILNO OPRATI RUKE
Morate imati na umu da brzo utrljavanje sapuna i ispiranje nece ukloniti sve tragove virusa s
ruku. Umjesto toga, kako biste ucinkovito oprali ruke, pratite ovaj postupak:

>
>
>

>
>

Korak 1: Smocite ruke tekuéom vodom
Korak 2: Nanesite dovoljno sapuna da prekrije mokre ruke

Korak 3: Temeljito istrljajte sve dijelove i povrSine ruku - ukljuCujuci straznji dio ruku,
izmedu prstiju i ispod noktiju - najmanje 20 sekundi.

Korak 4: Temeljito isperite tekucom vodom

Korak 5: Osusite ruke Cistom krpom ili ru¢nikom za jednokratnu upotrebu

Preporuka je da se u svakom sanitarnom &voru stave slike za pravilno pranje ruku s
obzirom da vecina djeca s teSko¢ama informacije koje dobiju vizualnim putem puno brze i
bolje usvajaju.

Prati ruke najmanje 20 do 30 sekundi. Kako biste lakSe ,mijerili vrijeme® pokuSajte otpjevati
neku pjesmicu koju dijete voli ili brojalicu.

KADA TREBA OPRATI RUKE

Kako biste se u sto ve¢oj mjeri zastitili od koronavirusa, obavezno perite ruke:

Nakon puhanja nosa, kasljanja ili kihanja

Nakon boravka vani

Nakon dodirivanja povrsina i stvari

Prije i nakon obavljanja nuzde

Prije i nakon jela

Nakon $to ste bacili smece

Nakon $to ste mijenjali djeci pelene iliim pomagali u koristenju toaleta
Kad su vam ruke vidno prljave

KAKO POMOCI DJECI KOD PRANJA RUKU

Djeci mozZete pomodéi da operu ruke olak8avajuci im pranje ruku, na primjer, fizickim vodenjem
i postupnim smanjivanjem fizicke podrske. MoZete im pranje ruku uciniti zabavnim, pjevajuci
im omiljene pjesme, dok im pomazete da protrljaju ruke.

Preporucene mjere socijalne izolacije daju najbolje rezultate u borbi protiv virusa, ali donose i
veliku promjenu u svakodnevnoj organizaciji rada u vrti¢u.

10



DNEVNA RUTINA

S djetetom osmislite realan dnevni raspored. Pri tom se preporuca koristenje vizualnog
rasporeda - sliice ili slikovni materijal kao potpora razumijevanju onoga sto slijedi. Dijelove
rasporeda staviti na vidljivo mjesto dostupno djetetu u razini djetetovih oCiju, kako bi dijete
znalo $to Ce se dogadati u kojem djelu dana. Pokusajte raspored napraviti tako da bude sli¢an
onome koje je dijete ranije imalo u vrtiéu (vrijeme obroka, vrileme za igru, fizicka aktivnost,
mirne aktivnosti, odmor... ). Uklju€ite djecu u aktivnosti kroz jasno odredene zadatke kao Sto
su npr. postavljanje stola, igra u centrima- do dvoje djece, pokusati osigurati preporu¢enu
socijalnu distancu. U raspored ukljucite aktivnosti u koje ¢e biti ukljucena cijela skupina —
postujuci socijalnu distancu medu djecom koliko je to moguce. Vazno je da dijete ima rutinu u
dnevnom ritmu (jelo, spavanje, mijenjanje pelena, igre i aktivnosti) jer mu to pomaze
predvidanju onog S$to slijedi i smanjuje napetost i stres.

Sto vise koristiti socijalne rutine. lako je vazno da bude izloZzeno govoru, povremeno u
interakciji ne koristiti govor kako bi se usmjerio na socijalni aspekt interakcije. Povezivati rutine
sa konkretnim situacijama-sada idemo jesti, slagati kocke, ljuljati se...

Budite dosljedni jer djeci to daje osjeéaje sigurnosti i smirenosti.

Ne zaboravite brinuti o sebi
Ne zaboravite da vam briga o sebi samima pomaze da se nosite sa stresom | pruzite
odgovarajucu podrsku djeci.

Pripremite poticaje za aktivnosti

Napravite listu aktivnosti koje mozete raditi u unutarnjem prostoru i vani. Pozeljno je boraviti
Sto viSe na vanjskom prostoru ukoliko vremenski uvjeti dozvoljavaju. Koristite materijale i
igraCke koje se mogu prati i dezinficirati svakodnevno.

Poku$ajte u dnevnu rutinu ukljuciti uravnoteZzen omijer fizi€kih aktivnosti i mirnijih aktivnostima
kao Sto su crtanje, bojenje, Citanje prica, pjevanje, slaganje slagalica/kockica te dnevni odmor.

Neka dijete odabere aktivnost i ne zaboravite da neka djeca nemaju sposobnost duge
koncentracije na istu aktivnost.

Vazno je da u€enje kroz igru za dijete predskolske dobi bude pozitivno iskustvo.

Nepozeljna ponasanja- odgovorite konstruktivno

Imajte na umu da je ova situacija jednako teSka i djeci i da ¢e reagirati u skladu sa svojim
godinama i stupnjem razvoja. Trudite se imati realisticna oCekivanja od djece jer ¢e vam to
pomoci da se na konstruktivan nacin nosite s nepozeljnim ponasanjima.

Kad ste suoCeni s nepozZeljnim ponaSanjima koristite metode kao 8to su preusmjeravanje,
time-out, umirivanje djeteta. Duze razdoblje karantene i boravka u Cetiri zida utjeCe na djetetov
socio-emocionalni razvoj i djeca reagiraju u skladu sa svojim sposobnostima. Treba ocekivati,
poglavito kod djece s teSko¢ama u razvoju mogucnost da je doSlo do regresije , neka
ponasanja koje je dijete usvojilo treba uciti ispoCetka, kod neke djece biti ¢e izrazena
pona$anja u vidu ponovne adaptacije na vrticko okruzenje i sve to odgoijitelji i struénjaci koji
rade s djecom trebaju imati na umu pri povratku djeteta s teSkocama u vrtic nakon ove
izvanredne situacije.

Kako dijete motivirati - objasniti?

Najbolje je graditi igru i u€enje s djetetom na njegovu interesu, a ne na onome $to mi mislimo
da dijete u ovom trenutku treba i mora naucCiti. Ako slijedimo djetetov interes, ono je
motiviranije, spremnije i brze ée usvajati nove vjestine.
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Ako ga guramo ka svojim interesima dijete ¢e odbijati, pokazat ¢e neko od nepozeljnih
pona$anja. Stoga slijedite njegove interese i vodenje, ne nametati.

Ukoliko dijete nije u stanju verbalno iskazati svoje Zelje i potrebe, to nikako ne znaci da ih nema
ili da ne osjeca situaciju oko sebe. Stoga je vrlo vazno da djeci na primjeren i prilagoden nacin
priblizimo i objasnimo novonastalu situaciju. To je moguée putem slikopri¢a, razli€itih slikovnih
materijala, lutkama, kroz razliCite jednostavne igrokaze...Kada se obracamo djetetu, upute
neka budu kratke, jasne i razumljive. Ukoliko je potrebno ponovite uputu kako bi bili sigurni da
vas je dijete razumijelo. Interpretirajte i verbalno popratite ono to dijete radi.

Strukturirana okolina - vazno je da dijete zna gdje stoje predmeti i igracke kojima se Zeli igrati
i gdje ih treba spremiti. Na taj nacin razmislja, uci, prisje¢a se gdje predmeti stoje...

Dobro je uvijek djetetu pokazati $to radimo - demonstrirati aktivnost, a potom ga njezno pozvati
i potaknuti da se i ono ukljuci. Pokazite djetetu Sto se radi i $to od njega ocekujete primjerom.
Nakon §to pogleda zadatak (ubacivanje kocaka u kutiju, dodavanje lopte, skakanja po
trampolinu) sam ¢e mozda pri¢i zadatku ili ga izvesti uz malu potporu.

Sekvencioniranje zadataka

- jednostavne radnje/ igre djetetu daju sigurnost
- na taj nacin uoCava pravila i u mogucnosti ih je usvoijiti

U cilju razvoja zdruzene paznje i socijalnog ukljucivanja- igre koje imaju vidljiv poCetak i kraj,
dovoljno kratke da mu odrZe paZnju i da u njima bude uspjesan, te da se u istima moze ukljuciti
u vrénjacku igru s djecom u vrticu.

Kada krenete u aktivnost dok ju ne zavrsite, ne pri¢ajte o ne€emu drugom, ne obracéajte paznju
djetetu na nesto drugo, ne vadite nove igracke!

Ponavljanje igara i aktivnosti jer postepeno na taj nacin sve vise u¢i o komunikaciji.
U komunikaciji koristite i jednostavne geste kao npr.:

- ,molim*“ kada Zeli piti napravite gestu, s njegovim rukama to isto uciniti i dobije brzo bocu,
autic ili nesto Sto vec¢ voli

- ,daj auti¢, loptu, bocu,...“ pokretom otvaranja - zatvaranja 3ake

- ,nema“ uz pokret rukom se mozete igrati ima-nema vlakic¢a, lopte i skrivati ga
- ,Ne*

- koristite i prirodne geste za ,ustani, ,sjedni“ potapSate npr. stolicu

Poticati koristenje pokazne geste. Moze se staviti omiljeni predmet u kutiju, zatvoriti je i
poticati da pokaze prstom na kutiju te mu tada dati predmet (uz pokazivanje odu$evljenja).

U radu s djecom s teSko¢ama vazno je individualizirati pristup, te prilagoditi metode rada,
sadrzZaj i aktivnosti djetetovim moguénostima i sposobnostima.
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Preporuke za rad s djecom
ukljuéenom u posebne programe za djecu s teSkoéama u razvoju

Trenutna situacija s pojavom COVID-19 virusa koja ukljuuje iznenadne promjene u

svakodnevnoj rutini, promjena stila Zivota i povratak u vrticko okruzenje nakon duzZeg

vremenskog perioda predstavlja velike promjene za svu djecu.

Takvi i sliéni dogadaiji (poput potresa, gubitka ¢lana obitelji) nazivaju se kriznim dogadajima,

Sto znadi da su:

a) iznenadni i/ili rijetki dogadaji koji su izrazito uznemirujudi i stresni za vecinu ljudi

b) uklju€uju prijetnju ili dozivljaj gubitka osoba, stvari ili vrijednosti vaznih za osobu ili skupinu

c) ljudi imaju osje¢aj da ne mogu sami svladati (iza¢i iz krize) koristeéi uobiCajene
mehanizme suoavanja

d) ugrozili ljude na nacin da dovode do gubitka i uzrokuju osjeéaj bespomoénosti, gubitka
kontrole i unutarnje ravnoteze

Nakon pojave kriznih dogadaja reakcije su razliCite kod svih osoba po jacini i vrsti pa tako i kod
djece. To su normalne i uobi¢ajene reakcije na neuobicajenu situaciju.

Djeci s teSkocama u razvoju, posebice onih koje ukljuuju teSkoce na podrucju govorno-
jezinog razvoja i komunikacije potrebna je dodatna podrSka kako bi razumijeli zasto je
potrebno promijeniti svakodnevne navike i uspjesno se prilagoditi promjenama u svakodnevnoj
rutini. Uzimajuci u obzir da djeca s te8ko¢ama u razvoju €esto ne mogu izraziti svoje osjecaje,
strahove i zabrinutost govorom ni rijeCima vazno je razumjeti ponasanja koji mogu biti znakovi
poviSene anksioznosti ili zabrinutosti. Oni mogu ukljucivati promjene u dnevnom ritmu
spavanja ili hranjenja, povec¢anu pojavnost stereotipnih ponasanja ili eholalija, razdraZljivost ili
osjetljivost djeteta na manje promjene u okolini.

kada ne mogu jesti
slatko

kada me ne razumiju

utim se

|

kada se ne mogu
kupati

Ponovni povratak u vrti¢ nakon duZeg izbivanja moZe dovesti do pojave ponaSanja koje
upucuju na ponovni proces prilagodbe. S obzirom da trenutne mjere predostroznosti ne
omogucavaju roditeljima boravak u vrti¢u/skupini podrSka odgajatelja i rehabilitatora ¢e biti od
izuzetne vaznosti. 1z tog razloga ¢e rehabilitator ili odgajatelj u suradnji sa stru¢nim suradnikom
psihologom kontaktirati roditelja/skrbnika prije samog dolaska u vrti¢ u cilju prikupljanja
informacija o djetetovim ponasanjima i promjenama koje su se dogodile u protekla 2 mjeseca.
S roditeljem ¢e se dogovoriti nac¢in na koji ¢e dijete pripremiti za ponovni dolazak u vrti¢ i
promjene koje ga ocekuju te tocno vrijeme dolazaka i odlazaka iz vrtica. DeZurni odgajatelj
podcentra doCekat Ce dijete i roditelja ispred ulaza u vrti¢ te osigurati dovoljno vremena za
ostvarivanje komunikacije s roditeljem i djetetom postivajuci mjere socijalne distance. Ukoliko
se kod djeteta primijeti poviSeni strah od odvajanja od roditelja ili druga ponasanja koja upucuju
na osjecaje uznemirenosti ili poviSene anksioznosti, preporuka je da dijete ostane s roditeljem
i taj dan ne boravi u vrti¢u. U tom slu€aju dogovorit ¢e se razgovor s roditeljima putem telefona
s daljnjim smjernicama i savjetima kako bi se pruzila podrS§ka djetetu u razumijevanju trenutne
situacije.
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Temeljem dobivenih informacija od roditelja potrebno je planirati i cilieve na koje ¢emo se
usmijeriti u narednom periodu. Prvi i osnovni cilj je stvaranje osjecaja emocionalne dobrobiti i
sigurnosti kod djeteta i uspjeSno prihvacanje novih promjena u svakodnevnoj rutini.
Temeljem procjene djetetovih vjeStina odredit Ce se i naCini podu€avanja ponasanja u cilju
prevencije Sirenja zaraznih bolesti i o€uvanja zdravlja (pravilno pranje ruku, kihanje ili kasljanje
u maramicu ili rukav, odrzavanje socijalne distance). Vizualna podr§ka moze se Koristiti kako
bi objasnili pravila i specificna ponasanja koja se trenutno oekuju u djetetovom okruzenju.
Pravila poput nac¢ina na koji ¢emo pozdraviti osobu kada je vidimo, nacina na koji ¢emo stupiti
u kontakt s prijateljima i ¢lanovima obitelji, koliko Cesto i zasto moramo prati ruke su se
promijenila. KoriStenje vizualne podrSka da bi objasnili nova oCekivanja ili usvajanje novih
vjestina (npr. stavljanje maske) olaksat ¢e usvajanje novih obrazaca ponasanja.

” '%k @1\ /ﬁ?

stavi sapun na |
ruke

1 2 3 4 5 6

smadi ruke trijaj ruke ispreri sapun zatvori vodu obrigi ruke

Dostupni materijali o pravilnom nacinu pranja ruku, slikovnicama i socijalnim pri¢ama s
razliCitom tematikom koje mogu posluziti nalaze se na mreznim stranicama Djecjeg vrti¢a
Rijeka.

U ovom posebno izazovnhom razdoblju ne zaboravimo vaznost rutina — one su kljuc
predvidljivosti i stvaranja osjecaja sigurnosti kod djeteta. Postivajuéi upute za spre€avanje i
suzbijanje epidemije COVID-19 za ustanove ranog i predSkolskog odgoja obrazovanja HZZJ
planirati ¢e se aktivnosti, dnevni ritam skupine (€eS¢i boravak na vanjskom prostoru, ritam
objeda i popodnevnog odmora) uz oCuvanje ve¢ postojecih i djeci poznatih rutina.

Za sve roditelje djece ukljucene u poseban program za djecu s teSko¢ama u razvoju nastavit
Ce se pruzati podrska psiholoSkog savjetovaliSta mailom (anita.maric@rivrtici.hr.).

Tjelesna i zdravstvena kultura

Shodno uputama HZJZ-a, HOO-a i MZO-a, mozemo zakljugiti:
Tjelesnu aktivhost organizirati primarno pridrzavajuéi se preporukama o socijalnoj udaljenosti
od min. 2m., izbjegavajuci bliski kontakt.

PROSTOR:

- preporuCuje se boravak djece na otvorenome prostoru, organiziranje aktivnosti na
terasama ili dvoristu vrti¢a; imati na umu i zastitu djecu od direktnog izlaganja suncu

- u zatvorenom prostoru osigurati i prije, a posebice poslije tjelovjezbe, provjetravanje
prostorije

- -uvijek kada je moguce, vjezbanje upotpuniti glazbenom podlogom
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SPORTSKA POMAGALA:

u provedbi aktivnosti koristiti rekvizite GLATKIH, TVRDIH POVRSINA (palice, obruci,
kocke, plasti¢ne lopte) koje se poslije aktivnosti lako peru deterdzentom i vodom. Treba ih
osusiti na zraku i izlagati ih utjecaju suncevih zraka (ne pretjerano poradi slabljena same
strukture pomagala)

preporuka je ipak da glavno ,pomagalo” bude DJETETOVO TIJELO

TRAJANJE AKTIVNOSTI/INTENZITET:

Preporuceno trajanje aktivnosti je 5 min.

Intenzitet aktivnosti slab, izbjegavajuci bliski kontakt i dodir rukama odiju, nosa, usta
Izbjegavati aktivnosti koje ubrzavaju i produbljuju disanje, svako brzo i intenzivno kretanje
i pokret

Primarni oblik rada je frontalni radu u mjestu, u uspravnom polozaju, predlozena metoda
rada: imitacija, ilustracija, dramatizacija

S grupom djece tjelovjezbu provodi jedan odgojitelj, postujucéi sve dane upute posebice o
udaljenosti i ne mijeSanju djece razli¢itih odgojnih skupina na vanjskom prostoru

SADRZAJI AKTIVNOSTI:

Hodanje, hodanje u mjestu, hodanje na i sa razli¢itim zadacima u uspravnom polozaju,
hodanje u razli¢itim smjerovima i pravcima

OPV (opce pripremne vjezbe) s ciliem razgibavanja pojedinih miSi¢nih skupina i regija
(ruke i rameni pojas, trup, zdjeli¢ni pojas i noge)

OPV (opce pripremne vjezbe) s ciliem labavljenja pojedinih misiénih skupina i regija (ruke
i rameni pojas, trup, zdjeli¢ni pojas i noge)

OPV (opce pripremne vjezbe) s ciliem jacanja pojedinih miSiénih skupina i regija (ruke i
rameni pojas, trup, zdjeli¢ni pojas i noge)

OPV (opce pripremne vjezbe) s predlozenim spravama

Jednostavni plesni koraci i plesne koreografije

Vjezbe pravilnog tréanja i hodanja u mjestu

Jednostavne igre u mjestu

Izabrati kompleks od 5-8 kompleksnih vjezbi, maksimalno je ponavljaju¢i 8 puta. Uvijek ih
upotpuniti nekom pri¢om, brojalicom, pjesmicom, ili nekim drugim zadatkom animacijomili.....
Shodno kratkom trajanju organizirane aktivnosti, istu bi bilo dobro ponoviti 2-3 x dnevno.
Poslije svakog vjezbanja obavezno je dobro oprati ruke. Djeca ne dezinficiraju ruke, dok se za
odgojitelje preporucuje nakon pranja ruku.
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UPUTE ZA RAD KUHINJSKOG OSOBLJA

Prije dolaska na posao, kod kuce, svi djelatnici moraju izmjeriti tjelesnu temperaturu.
Djelatnici na rad moraju doci zdravi, bez simptoma bolesti, kao $to su poviSena tjelesna
temperatura, kasljanje, curenje iz nosa, upaljene odi, glavobolja, povraéanje, kozni osip,
proljev i ostalih simptoma bolesti. Ako djelatnik ima poviSenu tjelesnu temperaturuili/i neke
od simptoma bolesti, ne dolazi na posao, ve¢ se odmah mora javiti svom lijeniku i o tome
obavijestiti voditeljicu CPO-a.

Svi su djelatnici duzni izmjeriti temperaturu bezkontaktnim toplomjerom svakodnevno kod
dolaska i odlaska s posla i izmjerene vrijednosti upisivati u evidencijsku knjigu. Kod osobe
s poviSenom temperaturom izmjerenom bezkontaktnim toplomjerom (37,2°C i veca)
preporuCuje se mjerenje temperature i standardnim toplomjerom pod pazuhom pa se o
povecanoj temperaturi zakljuCuje temeljem rezultata mjerenja pod pazuhom. U
evidencijsku knjigu se upisuje i eventualna prisutnost respiratornih i drugih simptoma
bolesti.

Ako se poviSena tjelesna temperatura ili navedeni simptomi bolesti jave na radnom mjestu
svi djelatnici su duzni postupiti po protokolu Postupka kod sumnje na pojavu zaraze
korona virusom (COVID-19) u djecjem vrti¢u: telefonom obavjestava voditeljicu CPO-a,
telefonom se javlja izabranom lije¢niku obiteljske medicine radi dogovora o testiranju na
SARS-CoV-2 te radi utvrdivanja potrebe za bolovanjem i ne dolazi na posao.

Za ulazak u objekt djelatnici centralnih i podruénih kuhinja koriste ekonomski ulaz.

Prvi djelatnik u jutarnjoj smjeni priprema dezbarijeru (podloga sa dezinfekcijskim
sredstvom za dezinfekciju obuce. (Koristiti Medicarine po uputama proizvodaca).

Svi djelatnici na ulazu u objekt dezinficiraju obucu i ruke, u garderobi oblace radno-zastitnu
odjeéu i obuéu i peru ruke. Iz radnog prostora se ne izlazi bez potrebe.

Osobe koja donose hranu u odgojne skupine ostavljaju hranu na kolicima ispred ulaza u
odgojne skupine. Potrebno je voditi rauna o dostathom broju posuda i pribora za jelo i
Salica za pice.

U radu treba primjenjivati sva pravila HACCP sustava.

Nakon radnog dana koristenu radno-zastitnu odjecu treba dati oprati u praonicu ustanove.
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UPUTE ZA RAD SPREMACICA

Prije dolaska na posao, kod kuce, svi djelatnici moraju izmjeriti tjelesnu temperaturu.
Djelatnici na rad moraju doci zdravi, bez simptoma bolesti, kao $to su poviSena tjelesna
temperatura, kasljanje, curenje iz nosa, upaljene odi, glavobolja, povraéanje, kozni osip,
proljev i ostalih simptoma bolesti. Ako djelatnik ima poviSenu tjelesnu temperaturu ili/i neke
od simptoma bolesti, ne dolazi na posao, ve¢ se odmah mora javiti svom lijeniku i o tome
obavijestiti voditeljicu CPO-a. Ako se poviSena tjelesna temperatura ili navedeni simptomi
bolesti jave na radnom mjestu svi djelatnici su duzni postupiti po protokolu Postupka kod
sumnje na pojavu zaraze korona virusom (COVID-19) u dje¢jem vrti¢u.

Spremacdice u garderobi obuvaju obuéu za rad. Potrebno je skinuti sav nakit, oprati ruke,
svezati kosu ukoliko je duga, umiti lice i presvuci se u radno-zastitnu odjecu.

Odmah nakon ulaska u vrti¢ potrebno je dezinficirati i vlastite mobitele.

Spremacdica iz jutarnje smjene prva ulazi u objekt vrti¢éa. Ona priprema dezbarijeru t;.
podlogu s dezinfekcijskim sredstvom za dezinfekciju obuée. (Koristiti Medicarine, po
uputama proizvodaca). Sredstvo za dezbarijeru je potrebno mijenjati svaka tri sata (6:30,
9:30, 12:30, 15:30 i u 18:30 sati).

Spremacica Prije odlaska s posla ocisti dezbarijeru i pripremi posudu za otapanje sredstva
za dezinfekciju (Medicarine) za sljedeci dan.
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POSTUPAK KOD SUMNJE NA POJAVU ZARAZE KORONAVIRUSOM (COVID-19)

U DJECJEM VRTICU

> Postojanje sumnje na pojavu zaraze koronavirusom kod djeteta koje pohada vrti¢

ODGOJITELJ je duzan:

1.

Kod naglog pocetka barem jednog simptoma respiratorne bolesti (poviSena tjelesna
temperatura, zimica, kaSalj) telefonom pozvati zdravstvenu voditeljicu CPO-a ili
voditeljicu Aktiva zdravstvenih voditelja na broj 099/8081802.

Zbrinuti dijete u udaljeni dio sobe dnevnog boravka (poleci na lezaljku, utopliti, ponuditi
napitak).

Stalno nadzirati zdravstveno stanje djeteta.

Odgojitelj i djeca ne napustaju sobu dnevnog boravka do daljnjih uputa zdravstvene
voditeljice.

ZDRAVSTVENI VODITELJ je duzan:

1.

Zdravstvena voditeljica telefonom ili kroz zatvorena vrata prostorije (ako je u istom
objektu) od odgojitelja prikuplja podatke o djetetu:

- okolnosti koje su prethodile sadasnjem stanju djeteta

- opce stanje djeteta (vrijednost tjelesne temperature, zimica, kasalj, curenje
sadrZaja iz nosa i njegove osobine, kratak dah, verbalna suradnja djeteta i ostali
simptomi)

- djetetovi roditelji/skrbnici (zaposleni/nezaposleni, mjesto/drzava zaposlenja).

Zdravstvena voditeljica naziva roditelja/skrbnika, obavjeStava ga o zdravstvenom
stanju djeteta i provjerava podatke iz anamneze:

- zdravstveno stanje djeteta prije dolaska u vrti¢
- pojava simptoma respiratornih bolesti kod ostalih uku¢ana
- moguci kontakt s osobom zaraZzenom koronavirusom

- relevantni podaci o  roditeljima/skrbnicima  (zaposleni/nezaposleni,
mjesto/drzava zaposlenja, datum dolaska iz inozemstva).

Zdravstvena voditeljica stupa u kontakt s nadleznim pedijatrom djeteta i postupa po
njegovim savjetima. O ucinjenim postupcima zdravstvena voditeljica obavjeStava
odgojitelja i roditelja/skrbnika djeteta.

Ukoliko nadlezni pedijatar nije dostupan, zdravstvena voditeljica stupa u kontakt s:

- dezurnim epidemiologom EpidemioloSkog odjela Nastavnog zavoda za javno
zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije (NZZJZ PGZ) putem telefona broj
051/554-801 ili Drzavnom upravom za zastitu i spasavanje, Zupanijski centar
Rijeka (DUZS) putem telefona broj 112.

Zdravstvena voditeljica obavjeStava odgojitelja i roditelja/skrbnika o uputama
nadleznih sluzbi.
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6. Sva daljnja postupanja zdravstvena voditeljica provodi isklju¢ivo po uputama
nadleznih sluzbi.

7. Zdravstvena voditeljica sve podatke upisuje u zdravstveni karton djeteta.

> Postojanje sumnje na pojavu zaraze koronavirusom kod djelatnika vrti¢a

- zavrijeme radnog vremena

Kod pojave iznenadnih simptoma bolesti zarazeni djelatnik i sve prisutne osobe
ostaju u istoj prostoriji u kojoj su se zatekli.
Telefonom se poziva zdravstvena voditeljica CPO-a ili voditeljica Aktiva zdravstvenih
voditelja na broj 099/8081802.
Zdravstvena voditeljica stupa u kontakt s lije€nikom obiteljske medicine zarazene
osobe ili ostalim nadleznim sluzbama (NZZJZ PGZ il DUZS).
Sva daljnja postupanja zdravstvena voditeljica provodi iskljuéivo po uputama
nadleznih sluzbi.

- izvan radnog vremena

Duznost je djelatnika kod kojeg se pojavi sumnja na pojavu zaraze javiti se
telefonom lije€niku obiteljske medicine ili dezurnom epidemiologu Epidemioloskog
odjela Nastavnog zavoda za javno zdravstvo Primorsko-goranske Zupanije (NZZJZ
PGZ) putem telefona broj 051/358-777 ili Drzavnoj upravi za zastitu i spasavanje,
Zupanijski centar Rijeka (DUZS) na broj telefona 112.

Ako djelatnik ostaje u kuénoj izolaciji ili je hospitaliziran, telefonom obavjestava
voditeljicu CPO-a ili zdravstvenu voditeljicu bez obzira je li radni dan ili vikend.

Jedinstvena deZurna ordinacija za podrucje cijele Primorsko-goranske Zupanije za pregled
bolesnika pod sumnjom na zarazenost koronavirusom nalazi se u Cambierijevoj ulici te je
dostupna 24 sata.

Sve informacije o koronavirusu mogu se dobiti na poseban broj 113.
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