PROVODENJE TJELESNIH AKTIVNOSTI U CPO MAESTRAL

Bitna zadaca na nivou CPO-a Maestral je usmjerena na svakodnevno tjelesno vjezbanje i
poticanje zdravog nacina zivota. Svi podcentri su se u realizaciju ove bitne zadace ukljucili
sukladno njihovim prostornim uvjetima te interesima, potrebama i mogucnostima djece.
Raznim motorickim igrama i aktivnostima u prostoru vrti¢a i izvan njega, kod djece se
poticao razvoj koordinacije, ravnoteze, brzine, preciznosti, fleksibilnosti i snage.

PPO BELVEDER

Slika 1. Vjezbe provlacenja s kolutovima -poticanje razvoja koordinacije i brzine
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Slika 2. Vjezbe u Gimnastickom klubu Rijeka- poticanje razvoja ravnoteze, snage i
fleksibilnosti

Slika 3. ,,Stolni tenis* u prostoru odgojne skupine — poticanje razvoja koordinacije ruku i
preciznosti



PPO DELFIN

Slika 4. Tjelesno vjezbanje u prostoru odgojne skupine- vjezbe za poticanje razvoja ravnoteze
1 koordinacije

Slika 5. Tjelovjezba u prostoru hodnika — vjezbe za istezanje



Slika 6. Svladavanje poligona na vanjskom prostoru vrti¢a u suradnji s roditeljima-poticanje
razvoja spretnosti i brzine
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Slika 7. Razvijanje motorickih sposobnosti uz glazbu
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Slika 8. Staza za hodanje u prostoru odgojne skupine — poticanje razvoja ravnoteze i
koordinacije

PPO KVARNER

Slika 9. Usvajanje prirodnih oblika kretanja- puzanje u jaslickoj dobi



Slika 10. Svladavanje poligona na vanjskom prostoru vrti¢a — poticanje razvoja brzine,
ravnoteze i preciznosti

Slika 11. Svladavanje poligona u dvorani vrti¢a — poticanje razvoja ravnoteze i preciznosti
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Slika 12. Poticanje motorickog razvoja u prostoru jaslicke odgojne skupine — razvoj ravnoteze,
preciznosti i koordinacije

Slika 13. Staza za hodanje - poticanje razvoja ravnoteZe i koordinacije



Slika 14. Motoricki poligon na vanjskom prostoru vrti¢a-poticanje razvoja preciznosti,
koordinacije i ravnoteze

Slika 15. Poticanje motorickog razvoja — ravnoteza i koordinacija



Slika 16. Poligon u prostoru odgojne skupine — razvoj koordinacije, preciznosti i ravnoteze

PPO VIDRICE

Slika 17. Staza za hodanje — poticanje razvoja koordinacije i ravnoteze



Slika 18. Motoricki poligon u prostoru hodnika vrti¢a — poticanje razvoja brzine, preciznosti i
koordinacije

Slika 19. Motoricke aktivnosti i igre na vanjskom prostoru vrti¢a — poticanje razvoja
preciznosti





