Priru¢nik za roditelje , PruZanje podrske osobama s poremecajem iz spektra autizma za vrijeme
pandemije Covid-19 virusa“, autorice Kare Hume i suradnika (ozZujak, 2020) sa sveucilista University of
North Carolina and Chapel Hill (Frank Porter Graham Child Development Institute) djelomicno je
preveden na hrvatski jezik te prilagoden djeci s poremecajem iz spektra autizma predskolske dobi. Osim
materijala iz samog priru¢nika, u ovaj tekst su ukljuceni razli¢iti materijali za roditelje koje u pripremili
struc¢ni suradnici Djecjeg vrtica Rijeka.

Cjeloviti tekst dostupan je na stranicama https://fpg.unc.edu/covid-19-resources .

PRUZANJE PODRSKE DJECI S POREMECAIJIMA 1Z SPEKTRA
AUTIZMA ZA VRIJEME PANDEMIJE COVID-19 VIRUSA

[y ]

Svoj djeci potrebna je roditeljska podrska za vrijeme stresnih

* O
@ N\N" situacija, kao Sto je i trenutna situacija s pandemijom
F <4 koronavirusa. lznenadne promjene u poznatoj svakodnevnoj
, 3 rutini (prestanak rada vrtiéa i Skola, smanjeni kontakti s
¢lanovima Sire obitelji, prijateljima, rad kod kuée) uz strah i
zabrinutost vezanu uz mogucénost obolijevanja od korona virusa

‘ predstavljaju izazove za sve nas. Roditeljska podrska djeci u ovoj
situaciji ima vaZnu ulogu u procesu razumijevanja promjena

koje su se dogodile i neugodnih osjecaja koji ih ¢esto prate. Djeci i osobama s poremecajima iz spektra
autizma je potrebna dodatna podrska kako bi razumijeli zasto je potrebno promijeniti svakodnevne
navike i uspjeSno se prilagoditi promjenama u svakodnevnoj rutini. Dodatne teSkoée vezane uz
poremecaj iz spektra autizma poput slabije razvijenog govorno-jezitnog razumijevanja, teskoce
socijalne komunikacije i razumijevanja apstraktnih pojmova, potrebe za ustaljenom rutinom,
povecavaju vjerojatnost razvijanja osjecaja zabrinutosti i anksioznosti.

Sljedece strategije podrske moZete svakodnevno koristiti s ciliem zadovoljavanja potreba djece i
olak$avanja prilagodbe na novonastalu situaciju:

. pruZzanje pomodi i podrske u razumijevanju trenutne situacije

. stvaranje uvjeta za izraZzavanje vlastitih osjec¢aja i potreba

o vjestine suoCavanja sa stresnim situacijama i strategije umirivanja

. odrZavanje dnevne rutine

. stvaranje novih dnevnih rutina

. odrzavanje socijalnih kontakata s ¢lanovima obitelji i bliskim osobama
o prepoznavanje promjena u ponasanju
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Pruzanje pomodi i podrske u razumijevanju trenutne situacije

Djeca i osobe s poremecajem iz spektra autizma mogu na razli¢ite nacine razumjeti
Sto je koronavirus, na koji nacin se Siri i Sto je potrebno uciniti da o€uvaju vlastito
zdravlje. Objasnite trenutnu situaciju koriste¢i jednostavan jezik i fraze,
izbjegavajuéi nejasne i apstraktne rijeci i reCenice. Razumijevanje takvih fraza i
metafora moze biti zahtjevno za djecu i osobe s poremedajima iz spektra autizma i

doprinijeti osjec¢aju nesigurnosti i zabrinutosti. ( npr. ,Ako se zarazi$ koronavirusom
mozes se razboljeti i osjecati vrlo lose”). Koristeéi direktan i jasan govor i reCenice poput ,, Virusi su
male Cestice koje se nalaze svuda oko nas. Neki virusi su opasni, kao $to je koronavirus. Ako udu u
tvoje tijelo mogu izazvati kasalj i temperaturu” djeci i osobama s poremecajima iz spektra autizma
dajemo jasniju sliku Sto su zapravo virusi i Sto se mozZe dogoditi ako se razbolimo.

Socijalne price i scenariji koji jasno opisuju situaciju i moguce reakcije uz priloZene ilustracije i
fotografije predstavljaju dobar primjer materijala prilagodenog djeci s poremedéajem iz spektra
autizma. Informacije pruZene iz vise razli¢itih oblika (pisana rije¢, fotografija, simbol i sl.) olakSavaju
razumijevanje, pruzaju uvid u osjecaje koji se mogu javiti kao prirodne reakcije na nepredvidljive
situacije i dogadaje kod svih osoba. Zajednicko Citanje socijalnih scenarija i pri¢a vise puta tijekom
dana doprinosi osjeéaju razvijanju sigurnosti. U prilogu teksta se nalazi socijalna pri¢a ,Sto je
koronavirus?“

Vizualna podrska moze se koristiti kako objasnili pravila i specificna ponasanja koja se trenutno
ocekuju u djetetovom okruzenju. Pravila poput nacina na koji éemo pozdraviti osobu kada je vidimo,
nacina na koji ¢emo stupiti u kontakt s prijateljima i ¢lanovima obitelji, koliko ¢esto i zaSto moramo
prati ruke su se promijenila. Koristeci vizualnu podrsku da bi objasnili nova ocekivanja ili usvajanje
novih vjestina (npr. stavljanje maske) olaksat ¢e usvajanje novih obrazaca ponasanja.

Slikovni prikaz dnevne rutine dana, aktivnosti i dogadaja koji slijede i njihovo
vremensko trajanje vrlo je korisno s obzirom da je koncept vremena teze
razumljiv mladoj djeci. lako ne znamo kada ¢e se trenutna situacija
promijeniti, obiljeZavanje dana na kalendaru ili koristenje dnevnih vizualnih
rasporeda predstavlja ucinkovitu vjestinu suodavanja sa svakodnevnim
izazovima i doprinosi stvaranju osjeéaja sigurnosti. MoZete koristiti kalendare
koje vec imate u kuci i kojima se vec sluZite, dnevnu rutine obiljeZiti slikama,
fotografijama ili simbolima koje jasno i konkretno predstavljaju odredenu
aktivnost (slika pribora za jelo ili stola kao znaka za obiteljski objed i sl.).
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Primjer slikovnog prikaza pranja ruku:
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smoci ruke Vi sapun na ispreri sapun zatvori vodu obrisi ruke

ruke

1 2 3 4 5 6

Primjer dnevnog rasporeda(u prilogu teksta se nalaze dodatne slicice koje mozete koristiti):

budenje piskiti/kakati prati zube Cesljati se

obuti se obudi se igrati se gledati crtice spavati




Primjer socijalnih scenarija koji objasnjavaju pravila ponasanja u razlic¢itim situacijama:

Pozdravljanje ljudi

Kada upoznajem nove ljude, volim se rukovati s njima. Kada vidim
ljude koje poznajem, volim ih zagrliti. Neki ljudi ne Zele da ih diram
kada se upoznajemo. Neki ne vole dodirivati druge ljude. Neki ljudi su
bolesni i ne zele nas zaraziti.

Kada pozdravljam ljude, trebao bih pitati smijem li se rukovati s
njima ili ih zagrliti. Ako kazu ne, mogu im mahnuti rukom i reci "bok".

Svi se osjecaju dobro ako ih pitam prije nego Sto se rukujemoili ih
zagrlim.

Mozemo se rukovati? S R
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Kako razgovarati s prijateljima

Volim pricati sa svojim prijateljima i obitelji. Kada pricam s njima,
sjedim ili stojim jako blizu njih. Kada sam im blizu, drugi se mogu
osjecati ljuto ili nesigurno. Ljudi vole imati dovoljno prostora kada
pricaju s drugima. Kada pri¢am s prijateljima ili obitelji mogu stajati
udaljen od njih. Ako im dam dovoljno prostora osjecat ¢e se sretno.
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Stvaranje uvjeta za izrazavanje vlastitih osjecaja i potreba
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Djeca i osobe s poremecajima iz spektra autizma imaju teSkoée u izrazavanju i
opisivanju vlastitih osjecaja vezanih uz svakodnevne neugodne situacije s kojima se

susreéu. Osjecaj straha, zabrinutosti ili frustracije mogu pokazati odbijanjem
sudjelovanja u obiteljskim aktivnostima ili rutinama, naglim promjenama
raspoloZenja ili povlacenjem iz uobicajenih obiteljskih socijalnih kontakata. Uz

teSko¢e na podrucju socijalne komunikacije c¢esto su prisutne i teSkoée u govornom-jezicnom

izraZzavanju, neverbalnim vjeStinama i razumijevanje
perspektive drugih osoba.

Razmislite o razli¢itim nacinima na koje ¢lanovi vase
obitelji mogu izraziti vlastite osjecaje - razgovorom, crtezom
ili nekim drugim oblikom igre. MoZete stvoriti kratke price o
tome $to nam se svida, a Sto ne, Sto nam nedostaje, snimiti
ili fotografirati obiteljske trenutke i razgovarati o njima.
Osjecaji i potrebe mogu se izraziti koriste¢i potpomognute
oblike komunikacije (simboli, fotografije koji predstavljaju
rijeCi i pojmove), slusanjem glazbe, plesom ili drugim
oblicima likovnog izrazavanja. Takoder, vazno je naglasiti da
se osjecaji zabrinutosti, straha i anksioznosti mogu pojaviti i
izraziti nepozeljnim oblicima komunikacije (agresijom prema

Ljutim se

R

kada ne mogu jesti
slatko

kada me ne razumiju

=

kada se ne mogu
kupati

sebi ili drugima, uniStavanjem predmeta ili igracaka) pri ¢emu mogu pomodi vjestine suocavanja i

umirivanja.

Vjestine suocavanja sa stresnim situacijama i strategije umirivanja

Pruzanje podrske u usvajanju vjeStina samoregulacije vlastitih osjecaja, suocavanja
sa stresom i brige o sebi u trenutnoj situaciji predstavlja jedan od najvaznijih
prioriteta.

Vecina djece ve¢ posjeduje odredene vjesStine suoCavanja sa stresnim situacijama,
poput slusanja omiljene glazbe ili crtiéa, ceSéeg fizickog kontakta s roditeljem,

intenzivnijeg kretanja, igre s omiljenim materijalima poput pijeska, plastelina ili vode. Trenutno

razdoblje moZemo iskoristiti za poucavanje ovih vjestina i stvaranje dnevne navike njihovog koristenja.

Tijekom dana odredite vrijeme koje smatrate da bi bilo najbolje za poducavanje novih vjestina i

koristite strategije vizualne podrske da objasnite nadin na koji npr. moZzemo

vjezbati ili duboko disati da bi se osjecali bolje. Vlastitim primjerom i poduéavanjem /k‘”‘"

korak po korak najbolje ¢emo osigurati da se odredena vjestina usvoji.

Fizicka aktivnost i razli¢iti oblici tjelovjezbe ucinkovite su strategije koje 3 £ &

pomaZu u smanjenju neugodnih osjecaja. MoZete odrediti vrijeme dana kada ¢ete 4 S+ ‘* o
se baviti tjelovjezbom i uciniti je dijelom dnevne rutine. Razne pokretne igre uz 0 ' T
glazbu su takoder dobar izbor aktivnosti koje djeca ve¢ poznaju i u kojima uZivaju. = a¥se
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Moj dnevni raspored aktivnosti se mijenja

Pojavila se nova bolest. Zove se koronavirus. Ljudi se ne Zele razboljeti. Jedan nacin na koji mozemo
pokusati ostati zdravi je izbjegavati guzve i mjesta gdje je puno ljudi. Zato ne mogu iéi u kino,
trgovacke centre i restorane. Najbolji nain da ostanem zdrav i ne pokupim bakterije je da ostanem

kod kuce.

To znadi da ée se moj raspored dnevnih aktivnosti promijeniti. Djeca sada ne idu u vrti¢.
Aktivnosti iz vrti¢a radit ¢u kod kuce. Neko vrijeme necu i¢i na terapije. Zatvorena su moja
najdraza mjesta: zooloski vrt i knjiznica. Moji mama i tata rade od kuce.

DNEVNI RASPORED

Mogu napraviti raspored dnevnih aktivnosti. To ¢ée mi pomo¢i da znam Sto ocekivati. Ponekad ée se
nesto promijeniti tijekom dana. Mjesto na koje sam Zelio i¢i bit ée zatvoreno i morat ¢u raditi nesto
drugo. Neéu modi voziti bicikl ako padne kiSa. To je u redu. Mogu napraviti promjene u svojem
rasporedu dnevnih aktivnosti.

Kad bude sigurno izadi od kuée i i¢i na razli¢ita mjesta, moci ¢u se vratiti svojem redovnom rasporedu
aktivnosti, i¢i u park i baviti se sportom.
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Izvor: https://www.autism-society.org/covid-modifying-routines/
Prevela i prilagodila: Josipa Kureti¢, mag.psych
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Odrzavanje dnevne rutine

Dnevna rutina koja je veé dobro poznata i ustaljena u vasem obiteljskom okruZzenju
pruza osjecaj sigurnosti i moZe olaksati djeci izrazavanje osje¢aja vezanih uz
promjene koje su se dogodile s obzirom na novonastalu situaciju. MoZete pogledati
crtiée ili film koji ¢e vam pomodéi u razgovoru i razumijevanju promjena koje

dogadaju i kako se osjecamo. Mnogi popularni crtiéi, poput Pepe Pig sadrie
primjere upravo takvih situacija i sto mozemo uciniti kada smo tuzni ili nezadovoljni.

Jedan od trenutno vaznijih prioriteta za cijelu obitelj je odrzavanje dobrog fizickog zdravlja koji
ukljuCuje i dovoljnu koli¢inu sna, odnosno dnevnu rutinu spavanja i budenja. S obzirom da su
poremecaji spavanja Cesti kod djece s ovim poremecajem posvetite paznju odrzavanju vec ustaljene
rutine i rituala prije spavanja i osiguravanju mogucénosti za mirne i
umirujuée aktivnosti prije odlaska na spavanje.

Sudjelovanje u svakodnevnim kucanskim poslovima i ukljucivanje
djece u nove aktivnosti pokazalo se kao dobra strategija za svu djecu jer
stvara osjeéaj odgovornosti i samopouzdanja. Ukoliko vec¢ koristite vizualni
raspored dnevnih aktivnosti, moZete staviti nove aktivnosti koje su postale

dio vase dnevne rutine i zajednicki s djetetom odrediti Sto éemo raditi u
kojem dijelu dana i dati moguénost izbora u kreiranju vlastitog dnevnog rasporeda. Odrasli ¢esto
zaborave da je osjecaj kontrole i mogucnost izbora aktivnosti pojednako vazno i djeci.
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Stvaranje novih dnevnih rutina

Vjerojatno ¢ée biti potrebno uvesti i nove dnevne rutine u obiteljskom okruzenju
bududi da su roditelji suoceni s novim izazovima (radom kod kuée, cjelodnevnom
brigom o drugim ¢lanovima obitelji, obavljanju Skolskih zadataka starije djece).

Zbog razumljivih razloga, vecina djece je u ovom periodu u veéoj mjeri pred

ekranima gledajuci crtice ili filmove ili igrajuci igrice na tabletima ili mobitelima.
Prekidanje takvih, djeci ugodnih aktivnosti i ukljucivanje u druge igre i aktivhosti mozZe izazvati otpor i
razliCite oblike nepoZeljna ponasanja. Uspostavljanje jasne i konkretne rutine u prijelazu iz tih aktivnosti
u druge prevenirat ¢e moguéa nepozeljna ponasanja.

Mogu se koristiti jasni vizualni znakovi koji ¢ée pokazati koliko je
vremena preostalo do prekida koriStenja tableta, mobitela ili gledanja crti¢a
jer izrazi poput ,Jos nekoliko minuta i gotovi smo“ ili ,Jo$ malo pa ¢emo
ugasiti televizor” ne daje jasnu predodzbu o vremenskom periodu. Osim
raznih aplikacija koje su dostupne i mogu se koristiti na tabletu ili mobitelu
(npr. TimeTimer) moZete i sami kreirati vizualni sustav. Ukoliko ste odredili 30
minuta koje ¢e dijete provesti pred ekranom mozZete nalijepiti na vidljivo
mjesto odredeni broj listi¢a ili papira te svakih 5 do 10 minuta micati jedan

\ el

papiri¢ da dijete dobije jasnu sliku koliko jo§S vremena preostaje, u kvadratice
posloZene vertikalno ili horizontalno staviti kvacicu ili ga prekriZiti kada prode odredeni vremenski
period. Ovaj nacin prikazivanja koncepta vremena i pripreme za prekid aktivnosti moze pomodi djetetu
da se lakSe nosi s prijelazom iz njemu omiljene aktivnosti u manje omiljenu aktivnost. Odabranu
strategiju vazno je koristiti je redovito i postivati dogovorena pravila.

lako je vaino odrzavati dnevnu rutinu potrebno je dati
moguénost djetetu da osam dabere koje aktivnosti ¢e se

53
B

odvijati kojim redoslijedom kako bi razvijali osjeé¢aj autonomije et crica

i osobne motivacije. Osigurajte tijekom dana viSe prilika u

kojima dijete ima izbor i kontrolu nad onim Sto ¢e se dogadati, x

ali odredite i jasna pravila (npr. 2 puta dnevno crtié¢i po pola iéi u Setnju
sata). —

slusati glazbu
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Prikaz vizualne podrske namjenjene razumijevanju koncepta vremena, odnosno zavrsetka odredene
aktivnosti:

GOTOVO
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Odrzavanje socijalnih kontakata s clanovima obitelji i bliskim osobama

Podrzavajuéa socijalna okolina je od velike vaznosti u ovom periodu te je potrebno
osigurati redovite socijalne kontakte s ¢lanovima obitelji, prijateljima ili drugim
bliskim osobama. S brojnim moguénostima koje nam nudi suvremena tehnologija
mozemo na razli¢ite nacine biti u kontaktu s bliskim osobama. Zajednicki mozemo

slusati glazbu i plesati, vjezbati, Citati omiljene price, fotografirati i poslati crteze ili
druge likovne uratke svojim bliznjima. Roditelji mogu pripremiti album sa zajednickim fotografijama
obitelji, video snimkama aktivnosti koje drugi ¢lanovi obitelji mogu komentirati uz fotografiju s ciljem
podrzavanja govorno-jeziénog razumijevanja.

Prepoznavanje promjena u ponasanju

Uzimajudi u obzir da djeca s poremecajima iz spektra autizma ne mogu izraziti svoje
osjecaje, strahove i zabrinutost govorom ni rije¢ima vazno je razumjeti ponasanja
koji mogu biti znakovi poviSene anksioznosti ili zabrinutosti. Oni mogu ukljucivati
promjene u dnevnom ritmu spavanja ili hranjenja, povec¢anu pojavnost stereotipnih

ponasanja ili eholalija, razdrazljivost ili osjetljivost na manje promjene u okolini.
Ukoliko primijetite promjene u ponasanju koje vas zabrinjavaju mozete potraziti pomo¢ stru¢njaka u
vrtiéu koje vase dijete polazi ili terapeuta koji radi s vasim djetetom.

Centar za rehabilitaciju Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta pruza usluge besplatnog
savjetovanja roditeljima putem telefona. Za sve informacije o savjetovalistu posjetite stanicu Centra
https://centar.erf.unizg.hr/ .
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PRILOZI:

DNEVNI VIZUALNI RASPOREDI- kako ih koristiti!

Svakodnevna upotreba dnevnih vizualnih rasporeda moze omoguditi ve¢u samostalnost kod
djece, smanijiti anksioznost oko nepredvidenih dogadaja ili prijelaza izmedu aktivnosti. Svaka aktivnost/
dogadaj tijekom dana se prikazuje jednim simbolom/fotografijom i one se niZu jedna za drugom. Mogu
se koristiti objekti, fotografije, simboli ili pisane rijeci te se prezentirati vodoravno ili okomito (na zidu,
pomicni manji raspored, raspored vezan uz komunikacijsku knjigu)

Vizualni rasporedi pruzaju informacije:
- koja ¢e se aktivnost ili dogadaj javiti tijekom dana
- koja ¢e se aktivnost/situacija javiti sljedecda
-koliko ¢e aktivnosti odvijati tijekom dana
-koje su mogucée promjene u uobicajenoj rutini

Kod samo uvodenja vizualne podrske preporuka je

zapoceti s PRVO/ZATIM strategijom, oznacavajuéi samo
dva dogadaja ili situacije. Ova strategija je pogotovo
primjenjiva kod najavljivanja aktivnosti koje su za dijete

manje omiljene ili zbog senzornih teSkoéa neugodne, ali

pranje kose crtanje

ih je potrebno provesti (npr. tusSiranje). Takoder,
e o preporucljivo je krenuti s aktivhostima koje dijete
preferira i koje su mu ugodne da bi se nakon toga
krenulo na veci raspored ukljuivanje i manje pozeljnih aktivnosti ili
onih koja dijete odbije. Na taj nacin jasno dajemo do znanja koja su DNEVNI RASPORED
nasa ocekivanja, Sto ¢e se dogoditi i na koji nacin. Vaina je
dosljednost u provodenju akativnosti koje su odredene dnevnim g

rasporedom, makar na vrlo kratki period.

dorutak
Nakon Sto je dijete upoznato s ovom strategijom koristedi ‘I’.‘
omiljene/preferirane aktivnosti u raspored se uvode manje omiljene

aktivnosti nakon koje ¢e slijediti preferirana ili ugodna aktivnost. bojanje crtanke
Nakon sto sliice/fotografije dvije aktivnosti zaljepite cickom na

karton ili papir, pokazite djetetu prvu aktivnost koja slijedi. Nakon

Citanje price

zavrSetka te aktivnosti pokaZite djetetom na fotografiju omiljene ili
preferirane aktivnosti. Dijete moze i samo maknuti sli¢icu kada je aktivnost zavrSena, moze je prekrziti s
simbolom i sl. Rasporedi dnevnih ativhosti mogu obuhvaéati cijeli dan ili moZete koristiti manje
rasporede koje ¢ete uklopiti u dnevni raspored po potrebi (npr. raspored obavljanja nuzde, pranja ruku,
presvlacenje, izvrSsavanje odredenog zadatka i sl.)



Broj simbola, odnosno aktivnost koje ée ¢ini dnevni raspored ovisi o razumijevanju dijeteta i
njegovoj potrebi za strukturom. Zapocinje se se od onih dogadaja koji su ponavljajuéi tijekom dana
(npr. obrok, pranje ruku ili gledanje crti¢a), a zatim uvodimo aktivnosti koje

se rjede javljaju (npr. odlazak u trgovinu ili sl.). Pri uvodenju dnevnog DNEVNE RASPOLED
rasporeda djetetu pokazujemo simbol aktivnosti koja slijedi, zajednicki je

uzimamo i stavljamo na mjesto odvijanja aktivnosti, po zavrSetku vraéamo @
sli¢icu na raspored u kategoriju gotovo. Zatim nastavljamo na isti nacin s doruak

aktivnostima koje slijede tijekom dana. Vizualni raspored se postavlja na
mjesto koje je djetetu vidljivo i dostupno. Dijete treba ukljuditi u njegovu
izradu (stavljanje ¢i¢ka na sliCice ili postavljanje sli¢ica na raspored) te mu
pruziti mogucnost izbora aktivnosti koje ¢e se odvijati tijekom dana.

Za potrebe izrade vizualnog rasporeda mozete koristiti aplikaciju Vizualni raspored na mreznim
stranicama projekta ,MULTI SKLAD—Uskladivanje roditeljstva i poslovnog Zivota putem
multidisciplinarnih socijalnih usluga” financiranog od strane Europskog socijalnog fonda ( http://
usluge.ict-aac.hr/vizualni-raspored/)

Na stanicama ww.araasaac.org se nalazi online baza grafickih simbola koje mozZete besplatno
spremiti na vas kompjuter i koristiti po potrebi.


http://usluge.ict-aac.hr/vizualni-raspored/
http://usluge.ict-aac.hr/vizualni-raspored/

Socijalna pri¢a—Sto je koronavirus?

Sto je koronavirus?

Koronavirus je virus koji izgleda kao mala loptica. Ne
mozemo ga vidjeti jer je jako mali!




Kada virus ude u nase tijelo kasljemo, kiSemo i
imamo temperaturu.

Sigurno se osjecaj zabrinuto
kada Cujes da odrasli pricaju
0 koronavirusu.

To je u redu!




Kad se bojis ili osjecas tuzno
mozes zagriliti mamu ili tatu.
Mozete zajedno Citati pricCe!

Kako bi se zastitio
trebas Cesto prati
ruke. Za to vrijeme
mozes pjevati
pjesmicu Kad si
sretan!




Ne zaboravi staviti lakat ili maramicu na
lice kada kasljes ili kiSes!

| jesti zdravu hranu kako bi ostao snazan i zdrav!

Pripremila: Anita Maric, dipl.psiholog-prof.



Primjeri sliCica koje moZzete koristiti za dnevni vizualni raspored:

piskiti/kakati

prati zube

cesljati se

0L

obuti se obudi se igrati se gledati crtice
E 2 ¥ W \
N
\ >
obuci pidamu susiti kosu rezati nokte namazatl se
kremom
Setati pisati popiti sirup Setati psa

spavati

popiti lijek

b

igrati se s loptom
/




>

igrati se s
plastelinom

)

hraniti psa/macu vjezbati

-

plesati jesti pjevati spremati igracke zvati na telefon

A\ 4

kuhati igrati igrice

prati kosu

R Y. 5

igrati se s
pijeskom

lepiti rezati

/




Primjer vizualne podrske prvo/zatim:




Kako pravilno prati ruke:

pRAVILNO PRANJE Ryy¢

SMOCT RUKE VODOM I

RUZNIM POKRETIMA
NANESI DOVOLINO SAPUNA KRUZNIM POKRETIM

TRLTAJ PALCEVE

\

Q

TRLJAJ DLAN O DLAN

ZATIM GORNJI DIO RUKU

PERI RUKE 30 SEKUNDI

I

ZATIM IZMEDU PRSTIJU NE ZABORAVI Z6LOBOVE

Prevela i uredila: Nina Radovi¢, dipl.psiholog-prof.
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