SNAGA DODIRA

Dragi roditelji, evo jo$ jednog nacina kako da se dobro zabavite u drustvu svoje
djece te da ucinite nesto lijepo i vazno, kako za njih, tako i za sebe.

U ovim posebnim vremenima, kada mnogo viSe vremena provodite sa svojom
djecom, sigurno Vam, u moru obaveza i briga, na kraju dana ipak ostane jos malo
vremena i za mazenje i grljenje s Vasom djecom. Bilo da im Citate price za laku no¢ ili
Vam se jednostavno usuljaju u krilo, vazno je znati, da uz sve obaveze koje imate,
grljenje djeteta je ona najvaznija, ona kojom cete pomodi djetetu najvise, iako traje
samo par minuta.

Bez obzira na nasu dob, uvijek su nam potrebni ljudski dodir i njeznost, a pogotovo
su potrebni djeci kako bi znali da nisu sami. Mi smo osjecajna bica i ne moZzemo bez
topline dodira. Dodir nas veZe i smiruje. Bez dodira uskra¢en nam je najvazniji nacin
komunikacije - davanje i primanje.

U sadasnjim okolnostima pojacanog stresa i neizvjesnosti koji pritiS¢u roditelje,
djeca osjete i upijaju roditeljske brige i stres kao najfiniji lakmus papir. |z tog razloga su
dodir, zagrljaj, stisak, masaza, drzanje za ruke od jo$ vece vaznosti sada za djetetovu i
Vasu sigurnost, za opustanje i povezivanje. Koliko god Vam se Cini da ste zatrpani
obavezama, djeca brzo odrastu, a obaveze i dalje ostaju. Zato djecu grlite, kad god
imate za to priliku. Sada kada ste kod kuce, imate mnogo prilike za to, sad je vrijeme
da uspostavimo svatko svoju ravnotezu, da se otkrivanjem njeznog dodira vratimo
tijelu. To je govor kojeg mozemo koristiti u tjeSenju i lijeCenju, oslobadanju od boli ili
otklanjanju napetosti, a ponajprije u prenosenju ¢injenice da volimo.




Velikom broju odraslih i djece ukocenost i bol postali su sastavnim dijelom Zivota
na koji su navikli. Djeca s cerebralnom paralizom nalaze su u toj skupini - napetost i

pozaliti.

Dodir se danas koristi i kao sastavni dio zdravstvene preventive, u ranoj
intervenciji poznat je ,Baby handling” kao nacin ophodenja i rukovanja s
neurorizicnom novorodencadi i dojencadi, u nekim sluc¢ajevima kao dio lijecenja,
pogotovo kod djece s cerebralnom paralizom.

Dodir, gladenje i njihova ljekovitosti primjenjuje se danas uvelike u nasoj
zapadnjackoj medicini, kao pomo¢ djeci s motorickim teskocama, a i kao nacin
relaksacije za sve velike i male. Primjenjuje se kao razliCite vrste masaZze koje su
korisne iz viSe razloga. Prije svega, pojaCavaju cirkulaciju Sto rezultira boljom
prokrvljenos¢u svih ogana, pogotovo onih bolnih, ukocenih ili zgréenih. Uz bolju
prokrvljenost ide bolja opskrbljenost kisikom i hranjivim tvarima, sto doprinosi boljem
razvoju svih tkiva, posebno misiéa i Zivéanog sustava.

&

Dokazano je, da je zbog fizickog i emocionalnog zdravlja, dodir za dojencad pa

tako i za malu djecu, klju¢na stvar. U mnogim tropskim zemljama masaza dojencadi je
sastavni dio njege djece. Mazanje uljem stiti koZu u toploj klimi, a istezanje i masiranje
pomaze maloj djeci da ojacaju. Vrlo je vazno emocionalno povezivanje i stvaranje
posebne neverbalne komunikacije izmedu djeteta i roditelja. MasaZa takoder
omogucuje roditelju da stvori i razvije svoj osobit nacin dodirivanja i umirivanja
djeteta. (Pedijatrijska ispitivanja su pokazala da ranije rodena djeca napreduju puno
brze kada ih se masira.)



Roditelji koji redovito primjenjuju masazu su ustanovili kako masaza pomaze
djetetu da zaspi, da bolje jede i da se opusti.

Dragi roditelji, u sljedecem tekstu je opisano nekoliko osnovnih zahvata kojima
mozete opustiti sebe i svoje dijete koriste¢i masazu - masaza je davanje i primanje
istovremeno. Visestruko je korisna djeci urednog razvoja i djeci s teSkocama u razvoju,
a pogotovo djeci s cerebralnom paralizom.

Osnovne smjernice kojima se vodite kako bi masaza bila uspjesna su:

- dijete mora biti raspoloZzeno, masaZa se ne primjenjuje ako dijete odbija dodir

- prostorija treba uvijek biti dobro zagrijana,

- najbolje je ako se izvodi koZzom na kozu uz upotrebu nekog ulja, ali moze i kroz
tanku odjecu

- dobro je da se Vi i Vase dijete gledate licem u lice, kako biste mogli pratiti
djetetove reakcije (na taj nacin otkriti je li mu ugodno ili mozda trebate
pojacati ili popustiti pritisak).

1. Stiskanje i uvrtanje ruke

Djetetovu ruku uhvatite jednom rukom, a svojom drugom rukom lagano stisc¢ite
niz ruku, od ramena do ru¢nog zgloba. Ponovite tri puta. Sada obavijte djetetovu ruku
svojim rukama i ,,zmikajte” je od ramena do ru¢nog zgloba. Ponovite tri puta na svakoj
ruci.

2. Otvaranje i Sirenje ruke

S oba palca stis¢ite djetetov dlan da se otvori. Uhvatite njegov rucni zglob u svoju
ruku i slobodnom rukom polako predite preko dlana i preko prstiju istodobno ih
otvarajuci. Ponovite barem tri puta na svakoj ruci.




3. ,,Otvaranje” grudi
Njezno poloZite ruke na sredinu grudi i pocCnite kruZiti lagano prema ramenima,
zatim natrag prema dolje, niz rebra i opet do sredine. Ponovite postupak.

4. Gladenje od kuka do ramena

Pocnite s rukama na djetetovim kukovima. Istovremeno klizite rukama prema gore,
tako da se sastanu najprije na lijevom ramenu, vratite se opet na kukove pa se zatim
sastanite s rukama na desnom ramenu i potom opet do kuka. Ponovite postupak.

5. Stiskanje i uvrtanje noge

Drzedi djetetovo stopalo u jednoj ruci, drugom rukom stis¢ite nogu od bedara do
gleznja. Ponovite tri puta te potom zamijenite ruke. Na kraju lagano djetetu
,Zmikajte” stopalo. Ponovite i na drugoj nozi.

6. Otvaranje i Sirenje stopala

S oba palca pritiS¢ite sa strane taban da se ,otvori®. Zatim uhvatite glezanj ili donji
dio noge i kliznite dlanom preko tabana od pete do prstiju, pritiSéuci lagano prste da
ih istegnete. Pritiscite razlicite tocke na stopalu, pratedi djetetove reakcije. Ponovite i
na drugoj nozi.

Ako Vam ovaj tekst bude bar mali poticaj na maZzenje i gladenje, Vasa ¢e djeca
rasti opustenija i sretnija.

Ostanite doma i dobro se zabavite.

Pripremila: Sandra Rutar, mag.rehab.educ.
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