INFOGRAFIKA: Sto reé¢i umjesto “Nemoj brinuti” da smirite
dijete?
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U posljednjih nekoliko tjedana briga je postala uobicajeni sustanar u domovima mnogih
od nas. Zaokupljeni “odraslim” brigama Cesto trebamo podsjetnik da su djeci njihove
brige jednako teSke i vazne, cak i kada se nama tako ne Cini. Roditeljska podrska djeci u
suoCavaniju s velikim osjecajima sada je vaznija nego ikada, Cak i starijoj djeci i
adolescentima. U Zelji da osobama koje volimo umanjimo teret brige, “Ne brini” je
recenica koja nam Cesto prva dolazi na um. Medutim, iskustvo nam govori da su nas u
Zivotu rijetko smirile te rijeci - StoviSe, nekad se zbog njih moZzemo osjecati kao danas ne
razumiju.

Ono Sto nam je donijelo smirenost bio je umirujuci glas kojim su izgovorene, zagrljaj ili
dijeljenje nasih briga s voljenima. Stoga, donosimo nekoliko ideja Sto djeci reci kada
brinu, kako bi ih podrzali izrazavanju osjecaja i olakSali im suofavanje sa zabrinutoSc¢u i
tjeskobom koja nas okruZuje. Pripremili smo ih u obliku infografika, koje mozete
isprintati i drzati kao podsjetnik na vidljivom mjestu.

Autori: Tea Brezins¢éak, mag. psihologije i KreSimir Prijatelj, mag. psihologije
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https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/infografika-sto-reci-umjesto-nemoj-brinuti-da-smirite-dijete/
https://www.poliklinika-djeca.hr/o-poliklinici/nas-tim/psiholozi/tea-brezinscak/
https://www.poliklinika-djeca.hr/o-poliklinici/nas-tim/psiholozi/kresimir-prijatelj-mag-psihologije/
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