
	
	
	

UPUTE	DJELATNICIMA	DJEČJEG	VRTIĆA	RIJEKA	ZA	PONEDJELJAK	4.5.2020.	

	

• Prije	 dolaska	 na	 posao,	 kod	 kuće,	 svi	 djelatnici	 moraju	 izmjeriti	 tjelesnu	 temperaturu.	
Djelatnici	na	rad	moraju	doći	zdravi,	bez	simptoma	bolesti,	kao	što	su	povišena	tjelesna	
temperatura,	 kašljanje,	 curenje	 iz	nosa,	upaljene	oči,	 glavobolja,	povraćanje,	 kožni	osip,	
proljev	i	ostali	simptoma	bolesti.	Ako	djelatnik	ima	povišenu	tjelesnu	temperaturu	ili/i	neke	
od	simptoma	bolesti,	ne	dolazi	na	posao,	već	se	odmah	mora	javiti	svom	liječniku	i	o	tome	
obavijestiti	voditeljicu	CPO-a.	

• Kod	dolaska	na	posao	djelatnici	su	dužni	poštivati	fizički	razmak	od	dva	metra.	

• Nakon	ulaska	u	objekt	potrebno	je	odmah	obuti	obuću	za	rad.	Preporuka	je		obuću	za	rad	
očistiti	prije	obuvanja	i	ubuduće	je	koristiti	samo	za	kretanje	po	vrtiću,	uz	redovito	čišćenje.		

• Potrebno	je	skinuti	sav	nakit,	oprati	ruke,	svezati	kosu	ukoliko	je	duga,	umiti	lice	i	presvući	
se	u	odjeću	za	rad.		

• Zaštitne	mseaske		mogu	koristiti	opcionalno,	ali	nisu	obavezne	(upute	za	pravilno	korištenje	
maski	nalaze	se	na	stranicama	HZJZ-a	i	SZO-a).	

• Nošenje	zaštitnih	rukavica	u	vrtiću	nije	preporučljivo.	Prednost	se	daje	učestalom	pranju	i	
dezinficiranju	ruku.		

• Dezinficiranje	ruku	obavezno	je	kod	ulaska	u	vrtić.	

• Odmah	nakon	ulaska	u	vrtić	potrebno	je	dezinficirati	i	vlastite	mobitele.		

• Dok	se	boravi	u	zajedničkom	prostoru	potrebno	je	održavati	fizički	razmak	od	2	metra	u	
svim	 smjerovima.	 Odgojitelji	 borave	 u	 prostoru	 svoje	 odgojne	 skupine	 i	 izbjegavaju	
druženje	s	ostalim	odgojiteljima,	kako	tijekom	rada,	tako	i	tijekom	odmora	i	marende.		

• Nije	dozvoljena	naručivanje	dostave	hrane	u	objekt.	

• Tijekom	 radnog	 dana	 potrebno	 je	 češće	 pravilno	 oprati	 ruke	 i	 redovito	 provjetravati	
prostorije	ili/i	ako	vremenske	prilike	dozvoljavaju,	držati	otvorene	prozore.	Preporuka	je	ne	
koristiti	klima-uređuje,	niti	prvoga	dana	piti	vodu	iz	slavine	(dok	ne	istekne	ustajala	voda	u	
cijevima)	pa	se	mole	djelatnici	da	vodu	za	piće	donesu	sa	sobom.		

• Potrebno	je	paziti	da	se	kod	kašljanja	i	kihanju	lice	okrene	od	drugih	osoba.	Potrebno	je	
izbjegavati	dodirivanje	lica,	usta	i	očiju	rukama.	

• U	 sobama	 odgojnih	 skupina	 provodi	 se	 temeljito	 čišćenje	 	 i	 dezinfekcija	 namještaja	 i	
igračaka.	Spremačice	rade	od	8:00	sati.		



• Odgojitelji	 će	 prostor	 i	 materijale	 u	 svojoj	 odgojnoj	 skupini	 prilagoditi	 zahtjevima	
epidemiološke	situacije	u	kojoj	živimo.	U	planiranju	didaktičke	opreme	prednost	treba	dati	
materijalima	glatkih	i	tvrdih	površina	koje	se	lako	operu	deterdžentom	i	vodom.		

• 	U	narednom	razdoblju	nije	dopuštena	upotreba	materijala	kao	što	su:	kinetički	pijesak,	
glina,	 kukuruz,	 riža	 i	 ostali	 rastresiti	 materijali,	 kao	 i	 igračke	 koje	 se	 ne	 mogu	 oprati	
deterdžentom	(za	suđe)	i	vodom	te	osušiti	na	zraku.		

• Materijale	i	sredstva	koji	u	ovom	trenutku	nisu	za	uporabu,	potrebno	je	spremiti	i	staviti	
izvan	dohvata	djece.		

• Sve	druge	 igračke	potrebno	 je	oprati	 sredstvom	Medicarine	 i,	ako	 je	moguće,	osušiti	na	
zraku	i	suncu.	

• Kod	promišljanja	kako	organizirati	prostor	sobe	odgojne	skupine,	potrebno	je	voditi	računa	
o	 tome	 da	 će	 se	 odgojno-obrazovni	 rad	 što	 je	 više	 moguće	 	 organizirati	 na	 vanjskom	
prostoru	(maksimalno	korištenje	balkona,	terasa	i	slično).				

• Nakon	 radnog	 dana	 korištenu	 odjeću	 za	 rad	 treba	 	 kod	 kuće	 oprati	 i	 osigurati	 čistu	 za	
sljedeći	radni	dan,	što	će	kao	uputa	i	inače	vrijediti.		

	

NAPOMENA:	

Ulazak	u	objekt	za	odgojitelje	predviđen	je	na	jednom	ulazu.	Ukoliko	objekt	ima	ekonomski	
ulaz,	 koristit	 će	 ga	 kuhinjsko	 osoblje.	 U	 tijeku	 je	 postavljanje	 dezbarijera	 (podloge	 sa	
dezinfekcijskim	sredstvom	za	dezinfekciju	obuće)	i	držača	sa	sredstvom	za	dezinfekciju	ruku.	

	

	

U	Rijeci,	1.	svibnja	2020.	

	


