Upute za rad struénih djelatnika u razdoblju od 11.5.2020.

Prije dolaska na posao, kod kuce, svi djelatnici moraju izmjeriti tjelesnu temperaturu.
Djelatnici na rad moraju doéi zdravi, bez simptoma bolesti, kao $to su poviSena
tielesna temperatura, kasljanje, curenje iz nosa, upaljene oci, glavobolja, povracanje,
kozni osip, proljev i ostalih simptoma bolesti. Ako djelatnik ima poviSenu tjelesnu
temperaturu ili/i neke od simptoma bolesti, ne dolazi na posao, ve¢ se odmah mora
javiti svom lije€niku i o tome obavijestiti voditeljicu CPO-a.

Svi su djelatnici duzni izmjeriti temperaturu bezkontaktnim toplomjerom
svakodnevno kod dolaska i odlaska s posla i izmjerene vrijednosti upisivati u
evidencijsku knjigu. Kod osobe s poviSenom temperaturom izmjerenom
bezkontaktnim toplomjerom (37,2 °C i veéa) preporucuje se mjerenje temperature i
standardnim toplomjerom pod pazuhom pa se o povecanoj temperaturi zakljuuje
temeljem rezultata mjerenja pod pazuhom. U evidencijsku knjigu se upisuje i
eventualna prisutnost respiratornih i drugih simptoma bolesti.

Ako o se poviSena tjelesna temperatura ili navedeni simptomi bolesti jave na radnom
mjestu svi djelatnici su duzni postupiti po protokolu Postupka kod sumnje na pojavu
zaraze korona virusom (COVID-19) u djecjem vrticu: telefonom obavjeStava
voditeljicu CPO-a, telefonom se javlja izabranom lijeCniku obiteljske medicine radi
dogovora o testiranju na SARS-CoV-2 te radi utvrdivanja potrebe za bolovanjem i ne
dolazi na posao.

Svi su djelatnici duzni do¢i na posao petnaest minuta ranije.
Kod dolaska na posao djelatnici su duzni postivati fiziCki razmak od dva metra.
U vrti¢ je dozvoljen ulazak samo djelatnicima rasporedenim na posao.

Ulazak u objekt za djelatnike predviden je na jednom ulazu. Ekonomski ulaz, ako u
vrtiCu postoji, koristi kuhinjsko osoblje.

Na ulazu u objekt potrebno je dezinficirati obucu na pripremljenoj dezbarijeri (podloga
sa dezinfekcijskim sredstvom za dezinfekciju obuce) i dezinficirati ruke
dezinfekcijskim sredstvom za ruke koji je pripremljen u dozatoru. Za dezinfekciju ruku
dovoljan je jedan pritisak na dozator.

Odmah nakon ulaska u vrti¢ potrebno je dezinficirati i vlastiti mobitel.

Djelatnici u garderobi obuvaju obuéu za rad. Potrebno je skinuti sav nakit, oprati ruke,
svezati kosu ukoliko je duga, umiti lice i presvuéi se u odjecu za rad.

Tijekom radnog dana potrebno je ¢eSée provjetriti prostorije (sobe dnevnog boravka,
urede, hodnike) ili/i ako vremenske prilike dozvoljavaju, drzati otvorene prozore.



« Zastitne maske mogu se koristiti opcionalno, ali nisu obavezne (Upute za pravilno
koriStenje maski nalaze se na stranicama HZJZ-a i SZO-a).

* NoSenje zastitnih rukavica u vrtiéu nije preporucljivo. Prednost se daje uCestalom
pranju i dezinficiranju ruku.

» Dok se boravi u zajedni¢kom prostoru potrebno je odrzavati fizicki razmak od 2 metra
u svim smjerovima.

» Potrebno je paziti da se kod ka$ljanja i kihanja lice okrene od drugih osoba. Potrebno
je izbjegavati dodirivanje lica, usta i o€iju rukama.

» Nije dozvoljena narucivanje dostave hrane u objekt.

« Nakon radnog dana koriStenu odjeCu za rad treba kod kuce oprati i osigurati Cistu za
sljededi radni dan.

» Dostavu za potrebe ustanove preuzimaju nadlezni radnici ustanove na vanjskim
vratima, a ulaz je dozvoljen iznimno serviserima i ostalim sluzbama za Cijim uslugama
postoji neodgodiva potreba (Sto ukljuCuje dosljednu provedbu protuepidemijskih
mjera poput monitoringa vode za ljudsku potrosnju, zdravstvene ispravnosti hrane i
sl.) uz obveznu mjeru dezinfekcije ruku i po potrebi noSenja zastitne maske i
zamjenske obuce (jednokratni nazuvci).

Rad u odgojnoj skupini

> U odgojno-obrazovnim skupinama boravi do devet uvijek iste djece i jedan odgojitel.
Nakon formiranja skupine djece, Cetrnaest dana od pocetka primjene ovih uputa
uklju€ujuci neradne dane, ne primaju se nova djeca u skupinu.

> Za jednu skupinu djece brine jedan odgojitelj, odnosno dva (jutarnja i popodnevna
smjena) bez ,preklapanja“. Neposredni rad s djecom za jutarnju smjenu je od 6:30
do 11:30 sati, a za popodnevnu smjenu od 11:30 do 17:00 sati.
Odvija se dnevna izmjena rada odgojitelja.

> |zbjegava se fiziCki kontakt djece iz jedne odgojne skupine s djecom drugih odgojnih
skupina i drugim djelatnicima ustanove.

> Kako roditelji ne ulaze u zgradu vrti¢a, dijete ¢e do odgojne skupine dopratiti dezurni
odgoijitelj. Mati¢ni odgojitelj doCekuje dijete i pomaZe mu prije ulaska u odgojnu
skupinu presvuci se, oprati ruke i umiti se. Dezurni odgoijitelj ce takoder otpratiti dijete
do izlaza iz vrti¢a kada po dijete dode roditel;.

> Kada god je to moguce , pokuSava se odrzavati fiziCka distanca od preporucena dva
metra.

> Qdgojitelj potice djecu da pri kasljanju i kihanju trebaju okrenuti lice od drugih osoba,
da prekriju usta rukom (podlakticom) i da izbjegavaju dodirivanje lica, usta i ociju
rukama.



Odgojitelj poti¢e djecu na §to €esce i pravilno pranje ruku. Djecu je potrebno nadzirati
kod pranja ruku, osobito prije konzumiranja obroka, nakon brisanja nosa, nakon
koriStenja toaleta, nakon dolaska s vanjskog prostora i kada su ruke vidno zaprljane.

Odgoijitelji ¢e prostor i materijale u svojoj odgojnoj skupini prilagoditi zahtjevima
epidemiolo$ke situacije. U planiranju didakticke opreme prednost treba dati
materijalima glatkih i tvrdih povrSina koje se lako operu deterdzentom i vodom.

U narednom razdoblju nije dopustena upotreba materijala kao $to su: kineticki pijesak,
glina, kukuruz, riza i ostali rastresiti materijali, kao i igracke koje se ne mogu oprati
deterdZentom (za sude) i vodom te osusSiti na zraku.

Pranje i dezinfekciju koriStenih igracaka odgoijitelj vr§i svakodnevno na kraju smjene
(jutarnja i popodnevna). Za dezinfekciju koristi Medicarine tablete, po uputama
proizvodaca. Ako je mogucée igracke treba osuSiti na zraku i suncu. lzvrSena
dezinfekcija se evidentira u Pedagosku dokumentaciju odgojno-obrazovne skupine.

Odgoijitelj s djecom boravi $to je vise moguée vremena na vanjskom prostoru,
odnosno vecinu aktivnosti planira na balkonu, terasi i dvoristu vrti¢a, uklju€ujuci i
uzimanje obroka.

Stolovi se za jelo postavljaju na medusobnu udaljenost od dva metra. Djeca sjede
uvijek na istom mjestu. Osoba koja donosi hranu ostavlja hranu na kolicima ispred
ulaza u odgojnu skupinu. Odgoijitelj ¢e hranu unijeti u odgojnu skupinu. Treba
dodatno voditi racuna da djeca ne koriste zajedniCke posude, Salice i pribor za jelo.

Odgojitelj postavlja lezaljku za dijete koje ima potrebu za dnevnim odmorom. LezZaljke
treba medusobno odvojiti tako da djeca leZe na udaljenosti od dva metra i to svako
dijete uvijek na istom mjestu. Djeca na lezaljkama leze okrenuti naizmjeni¢no glava
- noge. Zamjena posteljnog rublja obavlja se jednom tjedno.

Potrebno je voditi rauna da se odgojno-obrazovni rad $to je vise mogucée organizira
na vanjskom prostoru (maksimalno koristenje balkona, terasa i sli¢no).

Izbjegava se svaki ulazak drugih osoba (primjerice zbog C&iS¢enja, popravka ili
donoSenja hrane) u prostoriju dok su prisutna djeca.

Pripremio
Aktiv zdravstvenih voditeljica Djecjeg vrtica Rijeka

Potrebno je da svi djelatnici procitaju Upute za suzbijanje epidemije Covid 19 na ustanove ranog i
predskolskog odgoja koje je izdao HZJZ i koje su dostupne u Zbornici vrtica kao i na mreznim
stranicama HZJZ-a i Djecjeg vrtia Rijeka. Svi se djelatnici pozivaju na odgovorno ponasanje na
radnom mjesti u izvan radnog mjesta, u skladu s Uputama.

U razdoblju od 11.5. 2020. do prestanka izvanrednih epidemioloSkih mjera odgojno-obrazovni rad se
odvija u izvanrednim uvjetima. Kod planiranja odgojno-obrazovnog rada odgojiteljima ¢e pomodi

smjernice i preporuke koje su pripremili stru¢ni suradnici Djec¢jeg vrtica Rijeka:



® Preporuke za rad s djecom u vrticu za vriieme pandemije koronavirusa, A. Silov i J. Kureti¢

® Smjernice odgojiteliima za vodenje pedagoske dokumentacije u razdoblju od 11.5.2020., Aktiv
pedagoga DV Rijeka

® Preporuke za rad s odgojiteliima s djecom s teSko¢ama u razvoju u redovnim skupinama, Aktiv
edukacijskih rehabilitatora DV Rijeka

® Preporuke za rad u ustanovama za rani i predskolski odgoj- tielesna i zdravstvena kultura, Mirko Bili¢
Centi¢

® PruZanje podrSke djeci uklju¢enoj u posebne programe za djecu s tesko¢ama u razvoju DV Rijeka, A.
Maric

Svi navedeni dokumenti dostupni su u Zbornicama vrti¢a i na mreznim stranicama Djecjeg vrti¢a Rijeka, a po
potrebi ée se nadopunjavati.



