
Upute za rad stručnih djelatnika   u razdoblju od 11.5.2020. 
 
 
 

• Prije dolaska na posao, kod kuće, svi djelatnici moraju izmjeriti tjelesnu temperaturu. 
Djelatnici na rad moraju doći zdravi, bez simptoma bolesti, kao što su povišena 
tjelesna temperatura, kašljanje, curenje iz nosa, upaljene oči, glavobolja, povraćanje, 
kožni osip, proljev i ostalih simptoma bolesti. Ako djelatnik ima povišenu tjelesnu 
temperaturu ili/i neke od simptoma bolesti, ne dolazi na posao, već se odmah mora 
javiti svom liječniku i o tome obavijestiti voditeljicu CPO-a. 

 

• Svi su djelatnici dužni  izmjeriti temperaturu bezkontaktnim toplomjerom 
svakodnevno kod dolaska i odlaska s posla i izmjerene vrijednosti upisivati u 
evidencijsku knjigu. Kod osobe s povišenom temperaturom izmjerenom 
bezkontaktnim toplomjerom (37,2 °C i veća) preporučuje se mjerenje temperature i 
standardnim toplomjerom pod pazuhom pa se o povećanoj temperaturi zaključuje 
temeljem rezultata mjerenja pod pazuhom. U evidencijsku knjigu se upisuje i 
eventualna prisutnost respiratornih i drugih simptoma bolesti. 

 

• Ako o se povišena tjelesna temperatura ili navedeni simptomi bolesti jave na radnom 
mjestu svi djelatnici su dužni postupiti po protokolu Postupka kod sumnje na pojavu 
zaraze korona virusom (COVID-19) u dječjem vrtiću:  telefonom obavještava 
voditeljicu CPO-a,  telefonom  se javlja  izabranom liječniku obiteljske medicine radi 
dogovora o testiranju na SARS-CoV-2 te radi utvrđivanja potrebe za bolovanjem i ne 
dolazi na posao. 

 

• Svi su  djelatnici dužni doći na posao petnaest minuta ranije. 
 

• Kod dolaska na posao djelatnici su dužni poštivati fizički razmak od dva metra. 
 

• U vrtić je dozvoljen ulazak samo djelatnicima raspoređenim na posao. 
 

• Ulazak u objekt za djelatnike predviđen je na jednom ulazu. Ekonomski ulaz, ako u 
vrtiću postoji, koristi kuhinjsko osoblje. 
 

• Na ulazu u objekt potrebno je dezinficirati obuću na pripremljenoj dezbarijeri (podloga 
sa dezinfekcijskim sredstvom za dezinfekciju obuće) i dezinficirati ruke  
dezinfekcijskim sredstvom za ruke koji je pripremljen u dozatoru. Za dezinfekciju ruku 
dovoljan je jedan pritisak na dozator. 
 

•  Odmah nakon ulaska u vrtić potrebno je dezinficirati i vlastiti mobitel.                                                                                      
  

• Djelatnici u garderobi obuvaju obuću za rad. Potrebno je skinuti sav nakit, oprati ruke, 
svezati kosu ukoliko je duga, umiti lice i presvući se u odjeću za rad. 
 

• Tijekom radnog dana potrebno je češće provjetriti prostorije (sobe dnevnog boravka, 
urede, hodnike) ili/i ako vremenske prilike dozvoljavaju, držati otvorene prozore. 
 



• Zaštitne maske  mogu se koristiti opcionalno, ali nisu obavezne (Upute za pravilno 
korištenje maski nalaze se na stranicama HZJZ-a i SZO-a). 
 

• Nošenje zaštitnih rukavica u vrtiću nije preporučljivo. Prednost se daje učestalom 
pranju i dezinficiranju ruku. 

 

• Dok se boravi u zajedničkom prostoru potrebno je održavati fizički razmak od 2 metra 
u svim smjerovima. 

 

• Potrebno je paziti da se kod kašljanja i kihanja lice okrene od drugih osoba. Potrebno 
je izbjegavati dodirivanje lica, usta i očiju rukama. 

 

• Nije dozvoljena naručivanje dostave hrane u objekt. 
 

• Nakon radnog dana korištenu odjeću za rad treba  kod kuće oprati i osigurati čistu za 
sljedeći radni dan. 

 

• Dostavu za potrebe ustanove preuzimaju nadležni radnici ustanove na vanjskim 
vratima, a ulaz je dozvoljen iznimno serviserima i ostalim službama za čijim uslugama 
postoji neodgodiva potreba (što uključuje dosljednu provedbu protuepidemijskih 
mjera poput monitoringa vode za ljudsku potrošnju, zdravstvene ispravnosti  hrane i 
sl.) uz obveznu mjeru dezinfekcije ruku i po potrebi nošenja zaštitne maske i 
zamjenske obuće (jednokratni nazuvci). 

 
Rad u odgojnoj skupini 
 

➢ U odgojno-obrazovnim skupinama boravi do devet uvijek iste djece i jedan odgojitelj. 
Nakon formiranja skupine djece, četrnaest dana od početka primjene ovih uputa 
uključujući neradne dane, ne primaju se nova djeca u skupinu. 
 

➢ Za jednu skupinu djece brine jedan odgojitelj, odnosno dva (jutarnja i popodnevna 
smjena) bez „preklapanja“. Neposredni rad s djecom za jutarnju smjenu je od 6:30  
do 11:30 sati, a za popodnevnu smjenu od 11:30 do 17:00 sati. 
Odvija se dnevna izmjena  rada odgojitelja. 
 

➢ Izbjegava se fizički kontakt djece iz jedne odgojne skupine s djecom drugih odgojnih 
skupina i drugim djelatnicima ustanove. 
 

➢ Kako roditelji ne ulaze u zgradu vrtića, dijete će do odgojne skupine dopratiti dežurni 
odgojitelj. Matični odgojitelj dočekuje dijete i pomaže mu prije ulaska u odgojnu 
skupinu presvući se, oprati ruke i umiti se. Dežurni odgojitelj će također otpratiti dijete 
do izlaza iz vrtića kada po dijete dođe roditelj. 
 

➢ Kada god je to moguće , pokušava se održavati fizička distanca od preporučena dva 
metra. 
 

➢ Odgojitelj potiče djecu da pri kašljanju i kihanju trebaju okrenuti lice od drugih osoba, 
da prekriju usta rukom (podlakticom) i da izbjegavaju dodirivanje lica, usta i očiju 
rukama. 



 

➢ Odgojitelj potiče djecu na što češće i pravilno pranje ruku. Djecu je potrebno nadzirati 
kod pranja ruku, osobito prije konzumiranja obroka, nakon brisanja nosa, nakon 
korištenja toaleta, nakon dolaska s vanjskog prostora i kada su ruke vidno zaprljane. 
 

➢ Odgojitelji će prostor i materijale u svojoj odgojnoj skupini prilagoditi zahtjevima 
epidemiološke situacije. U planiranju didaktičke opreme prednost treba dati 
materijalima glatkih i tvrdih površina koje se lako operu deterdžentom i vodom. 

 

➢ U narednom razdoblju nije dopuštena upotreba materijala kao što su: kinetički pijesak, 
glina, kukuruz, riža i ostali rastresiti materijali, kao i igračke koje se ne mogu oprati 
deterdžentom (za suđe) i vodom te osušiti na zraku. 

 

➢ Pranje i dezinfekciju korištenih igračaka odgojitelj vrši svakodnevno na kraju smjene 
(jutarnja i popodnevna). Za dezinfekciju koristi Medicarine tablete, po uputama 
proizvođača. Ako je moguće igračke treba osušiti na zraku i suncu. Izvršena 
dezinfekcija se  evidentira u Pedagošku dokumentaciju odgojno-obrazovne skupine. 

 

➢ Odgojitelj s djecom boravi što je više moguće vremena na vanjskom prostoru, 
odnosno većinu aktivnosti planira  na balkonu, terasi i dvorištu vrtića, uključujući i 
uzimanje obroka. 

 

➢  Stolovi se za jelo postavljaju na međusobnu udaljenost od dva metra. Djeca sjede 
uvijek na istom mjestu. Osoba koja donosi hranu ostavlja hranu na kolicima ispred 
ulaza u odgojnu skupinu. Odgojitelj će hranu unijeti  u odgojnu skupinu. Treba 
dodatno voditi  računa da djeca ne koriste zajedničke posude, šalice i pribor za jelo. 
 

➢ Odgojitelj postavlja ležaljku za dijete koje ima potrebu za dnevnim odmorom. Ležaljke 
treba međusobno odvojiti tako da djeca leže na udaljenosti od dva metra i to svako 
dijete uvijek na istom mjestu. Djeca na ležaljkama leže okrenuti  naizmjenično glava 
- noge. Zamjena posteljnog rublja obavlja se jednom tjedno. 
 

➢ Potrebno je voditi računa da se odgojno-obrazovni rad što je više moguće organizira 
na vanjskom prostoru (maksimalno korištenje balkona, terasa i slično). 

 

➢ Izbjegava se svaki ulazak drugih osoba (primjerice zbog čišćenja, popravka ili 
donošenja hrane) u prostoriju dok su prisutna djeca. 

 
Pripremio 

Aktiv zdravstvenih voditeljica Dječjeg vrtića Rijeka   
 

➢ Potrebno je da svi djelatnici pročitaju Upute za suzbijanje epidemije Covid 19 na ustanove ranog i 
predškolskog odgoja koje je izdao HZJZ i koje su dostupne u Zbornici vrtića kao i na mrežnim 
stranicama HZJZ-a i Dječjeg vrtića Rijeka. Svi se djelatnici pozivaju na odgovorno ponašanje na 
radnom mjesti u izvan radnog mjesta, u skladu s Uputama.   

 

➢ U razdoblju od 11.5. 2020. do prestanka izvanrednih epidemioloških mjera odgojno-obrazovni rad se 
odvija u izvanrednim uvjetima. Kod planiranja odgojno-obrazovnog rada odgojiteljima će pomoći 

smjernice i preporuke koje su pripremili stručni suradnici Dječjeg vrtića Rijeka: 
 



● Preporuke za rad s djecom u vrtiću za vrijeme pandemije koronavirusa, A. Silov i J. Kuretić 

● Smjernice odgojiteljima za vođenje pedagoške dokumentacije u razdoblju od 11.5.2020., Aktiv 
pedagoga DV Rijeka 

● Preporuke za rad s odgojiteljima s djecom s teškoćama u razvoju u redovnim skupinama, Aktiv 
edukacijskih rehabilitatora DV Rijeka 

● Preporuke za rad u ustanovama za rani i predškolski odgoj- tjelesna i zdravstvena kultura, Mirko Bilić 
Centić 

● Pružanje podrške djeci uključenoj u posebne programe za djecu s teškoćama u razvoju DV Rijeka, A. 
Marić 

 
Svi navedeni dokumenti  dostupni su u Zbornicama vrtića i na mrežnim stranicama Dječjeg vrtića Rijeka, a po 
potrebi će se nadopunjavati.     


